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A mio padre,
mia madre,
mio fratello

ed Antonella.



“ Ogni oggetto, ogni costruzione ed
ogni distruzione hanno un suono.
Lo si ode solo una volta, poi rimane
un ‘suono cosmico’.
Chi appartiene a un’altra epoca
non lo ode con le orecchie
ma puo comunque percepire
il suono originale;
entra nel ‘'suono cosmico’.
Si percepiscono le immortali
vibrazioni che echeggiano
all'infinito nell’aria.
E tremiamo...
Davanti un oggetto tremiamo
perché percepiamo il suono della
sua creazione, ci lasciamo
annodare tra le sue vibrazioni.
E tremiamo di meraviglia.”
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Introduzione

Svolgendo il mio lavoro di Operatore Sociale prelss@€oop. Soc.
“I Quadrifoglio” di Orvieto e, seguendo gia da tanni a scuola,
Leonardd, un ragazzo adolescente affetto da una grave fodna
cromosopatia congenita con conseguente ritardo opsitorio, del
linguaggio e cognitivo, sentivo la necessita dillgypare un’attivita di
integrazione e partecipazione dello stesso e di ittduoi compagni di
classe.

Non sempre, nella normale prassi scolastica, erasilpite
attualizzare e condividere momenti di scambio egrdzione reciproca tra
Leonardo e i compagni, poiché non sempre gli impggmnalieri didattici
coincidevano e perché non sempre Leonardo eragtspocondividere gli
stessi spazi e orari con i compagni.

Sentivo quindi la necessita di trovare una modadlitantervento che
mi permettesse di far condividere a Leonardo aial sompagni la stessa
esperienza ludica-riflessiva, da vivere, condivederformare insieme.

L’obiettivo era quello di integrare ogni singolaudente all'interno
del gruppo classe e permettere a Leonardo di sgratisua volta, integrato
in un gruppo di amici che condividessero con lupiecole o le grandi
difficolta che trovava nel cammino della vita.

Contemporaneamente volevo far conoscere ai ragazzjualita

nascoste di Leonardo, la sua forza, il suo coragigiosua vitalita, la

! Nome di fantasia, in ottemperanza della leggead@ivacy



sensibilita, il suo essere sognatore, instancatml@pagno di giochi e,
perché no, maggiormente bisognevole di attenzione.

A mio parere far vivere questa esperienza ai oeetd Leonardo i
poteva far maturare e considerarlo non piu comé&iwerso’ ma come un
positivo punto di riferimento per ognuno di loray amico con il quale
bisogna sempre mettersi in gioco nell'aiuto e netlambio reciproco.

La musica e stata il mediatore fondamentale chedranesso a
Leonardo e ai compagni di scoprirsi e condividererhozioni vissute.

Sarebbe meglio dire la musicalita, ovvero la capadi ognuno di
rispondere emotivamente e fisicamente agli stirmohiori che circondano
I'ambiente.

L’azione educativa €& proceduta prima sulla pereeziopoi
sull'analisi dello spazio sonoro che circonda Ledoae i suoi compagni;
uno spazio sonoro scolastico, ovvero un luogo f@itkuoni e sonorita che,
giorno dopo giorno, caratterizzano il loro percoesloicativo.

La scuola produce suoni, lo studente ne e al demtlioassorbe
continuamente arricchendosi della loro identita.

La scuola non e scuola se manca il suono dellgpaaeila, del
pulmino che viene a prendere gli studenti, delagbére di pagine di libri,
guaderni, diari...

Non é scuola se mancano le caratteristiche cad@nzehe vocali
dei docenti, se manca il “frastuono” all'internolldepalestra o della
mensa...

La scuola si colora delle voci di ogni persona theive: bidelli,

professori, genitori, alunni...



La scuola € quindi una grande cassa di risonanzaudni che
caratterizzano ogni nostra eta; ogni momento casalimella scuola ha un
suono o ne é circondato.

La scuola accompagna e protegge (fisicamente dogieamente)
ogni studente; in ogni anno di crescita gli don emmerge in infiniti
suoni di riferimento che, come un battito vitale,dccompagneranno per
tutta la vita.

L'esigenza di far scoprire a Leonardo queste p&oezonore, dando loro
un nome e una spiegazione (importanti per la sudauramone e
comprensione), mi ha spinto cosi a ideare quegtarienza musicale,
ossia:“Suona la Scuola”, in cui ogni studente sara chiamato a dialogare
con la propria scuola, cercando in lei ogni sfumaed ogni caratteristica
personale che si voglia scoprire; questo dialoga s&olto andando a
cercare “le voci” della scuola, andandole a stimola stuzzicare,
mettendosi con loro in reciproco scambio e trasenet il proprio vissuto.

Un’aula, ad esempio, e stracolma di suoni che passaratterizzare
quell’angolo di scuola; si pensi ai suoni prodatéi banchi, dalle sedie,
dalle mani sui muri, dagli armadietti, dallo sfe@ge dei registri, dei libri e
quaderni, dal tratto delle penne su un foglio, gieéso sulla lavagna...,
suoni che ricordiamo e sentiamo ancora vivere desgnuno di noi.

Da cio ho intuito I'importanza che queste sonohtnno su ogni
studente (cosi come lo hanno avuto per ciascunmilie questo mi ha
stimolato a cercare un’attivita che possa rendereorapiu speciale e

indimenticabile ogni gesto-suono, ogni sonorita lehgcuola trasmette.



Questo perché saranno le sonorita che Leonarda@ compagni di
classe condivideranno per sempre, nei ricordi, pensieri, negli
emozionanti ritorni al passato.

Ogni suono caratterizza i1 singoli istanti di unazid@e, ogni
momento di condivisione didattica. Si ascoltanoi @reducono i suoni
senza fare piu caso alla loro presenza ma, immadmdi viverne senza,
scopriamo la loro reale importanza e la loro cdpadi riempire e
caratterizzare il momento scolastico.

Cosi, oltre che divertente, sara stimolante ed &dwx andare a
curiosare tra gli oggetti inanimati della scuola percare le loro voci, da
quelle piu evidenti (una sedia che cade a terraliale piu nascoste (il
silenzio del cancellino)...

Sara divertente e stimolante capire come ognumporseé dinanzi ad
un suono, che pud essere auto-prodotto o prodettaltd o addirittura
dalllambiente stesso.

Sara interessante scoprire ed “aprire” sempre @iorécchie e la
mente alle sonorita che, in sottofondo, accompagnan allietano
(caratterizzandolo) ogni momento della crescitdastiza e umana.

Leonardo ha bisogno di attivita che stimolino tagsia percezione
sensoriale, necessita di proposte che lo portinvare intensamente
un’esperienza di ascolto, musicale e relazionale.

“Suona la Scuola” vuole chiedere, al tempo di eognuli rallentare il
proprio corso, di aspettare chi rimane indietr@o#tare cosa realmente ci

caratterizza come esseri umani, cogliere le piggbc sfumature di ogni
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giornata vissuta nell’amicizia e nel reciproco sbamchiedere a sé stessi e
agli altri cosa siamo nella scuola e come la vivaoome la ascoltiamo!

Ascoltare la scuola vuol dire ascoltare sé stessiopltare gli altri,
donare le proprie sonorita umane e vivere queligli ddtri: le voci, le
divertenti risate, le litigate, lo scambio di espare continue e importanti
per tutti i ragazzi...

A scuola si impara anche a vivere con gli altri.

L’intero lavoro € stato pensato per permetterettadutuffarsi nelle
dense sonorita che ci circondano, ma principalmentstato ideato,
progettato, analizzato e articolato per Leonardpee la sua richiesta
continua di amicizia e di aiuto.

Ci ascoltiamo nello spazio scuola per ascoltarelimégonardo nella vita.

La tesi analizzera i seguenti aspetti:

* lo “Spazio”: lo spazio sonoro, lo spazio vitale, lo spazio che
circonda e in cui siamo parte attiva. Si analizzZerasensazione
realistica di vivere e condividere uno spazio, geven luogo in culi
le diverse richieste, proposte ed esigenze trovémostessa
dimensione fisica e mentale;

* il “Corpo” : il nostro corpo segna i confini tra lo spazioemmio e
guello esterno ed e il tramite di scambio di emoizm percezioni.
Lo scambio vitale presuppone due corpi che danmoexono. |l
corpo € contenitore della nostra vita e di tuttesue sfumature; il

nostro corpo e I'emozione che diventa gesto pealtit
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e “Mi chiamo suono”: scoprire come siamo fatti di suoni, come la
loro esistenza caratterizzi ogni nostro momenteitdi andandoci a

formare nella musicalita dell’esistenza;

® “Suona la Scuola” presentazione dinamica e finalita del progetto.
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Spazio

Per Bianciardilo spazio & la:¢aratteristica non eludibile di ogni
essere vivente e - 'essere parte di- e - 'esparntecipe a -. Vivere
significa partecipare a reti di relazioni, ovveraua ecosistema a sua volta
Vivo e in evoluzioné

La riflessione sollevata dall’autore mette in evida uno dei concetti
chiave che ¢é alla base della tesi in questiond sigieificato generale che
ha I'essere e il sentirsi parte integrante del poopempo e del proprio
spazio: io sono, vivo perché interagisco nello gpda creo e lo modello,
in lui mi muovo e lo assecondo.

Lo spazio da dinamicita, da movimento. L’essere |vdaoe
appartenere: appartenere a un luogo, a un tempogcantesto.

Nella quotidianita il mio agire incontra I'agiretmali in un continuo
scambio di dare e ricevere che caratterizza ogsira@zione e relazione:
Io sono generatore di azioni che innescano regzmmme al contempo
ricevo le azioni degli altri e ad esse mi modello

Personalmente, una relazione tra individui pona bBHse proprio
qguesto concetto: il mio agire genera I'agire altrui

E come l'effetto della vibrazione: il mio vissutomiei pensieri, il
MIo agire crea energia e movimento che si propatia spazio, si muove e
si accresce in attesa che un altro corpo lo rickvaodifichi, lo senta

familiare, lo assimili e lo assorba.

2 Bianciardi M., ‘Il concetto di relazione come dialettica tra apgarénza e autonomia”in:
www.associazioneculturaleepisteme.com
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Solo a questo punto l'altro sapra generare rispastaloghe al mio
messaggio e al mio vibrare, mettendosi lui stessovibrazione e
propagando nello spazio le proprie onde energetbtieemi invaderanno,
modificando il mio essere.
Condizione fondamentale quindi di questo passaggmpnsegne €
I'esistenza, I'esserci. Essere vuol dire appareeaepartecipare a.
L'essere e esserci vuol dire occupare un postqrairio spazio,
conoscerlo e interagire con esso per poi porselazrone con lo spazio
altrui.
Lo spazio non e solo un luogo fisico, non & solaoibiente. Lo spazio e
anche quello che occupiamo nel nostro corpo; inviuono emozioni,
sensazioni, lo scorrere del tempo.
Il nostro corpo cosi diventa spazio nello spazamtenitore di vita in un
ambiente naturale.
Il nostro corpo & un piccolo-grande mondo che gaaviell'universo
ambientale incontrando innumerevoli altri monditeearealta.
La nostra vita € gelosamente custodita all'intedabcorpo, ne é protetta e
il corpo-fisico ne diventa reale testimonianza paltro. Il mio corpo
interagisce nello spazio, si muove e smuove, sp&io e crea spazio, da e
riceve, prende dal mondo informazioni ed emoziom, € al contempo e
fonte generatrice di emozioni e reali esperienze whrranno dagli altri
recepite.

La persona vive nello spazio oltre che a esserrte.pa
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Essere parte dello spazio e viverlo in prima peaspresuppone la
condivisione; ma cosa significa “condividere” ?

Potremmo scomporre il termine , ‘dividerlo’ e rieame un unico concetto
che e quello di “dividere-con”, ovvero vivere I'esenza di spartizione e
gestione di una indefinita quantita di parti che@ndano il mio essere.
Condividere uno stesso pensiero, uno stesso pjacesestessa emozione,
uno stesso proposito...Ma anche condividere uno ctks®yo, spazio,
realta.

La consapevole capacita di unione nel “dividere*cavvero saper di
essere fonte e causa delle continue evoluzioniriguardano sé stessi e
tutte le persone (e i luoghi) che gravitano attorcr@a I'universo delle
relazioni.

Partendo da molto lontano, ognuno di noi e stato t@mpi
indefinibili) qualcosa di astratto, di scisso, dparato; la nostra esistenza
poi ha preso senso all'interno di un corpo umangllq materno), siamo
stati accolti e “gestiti” all'interno di un mondasico e di un mondo
emozionale (I'affettivita genitoriale). Questo nwaambiente-contenitore ci
ha protetti, ci ha cullati, ci ha nutriti e ci haitb conoscere gia una prima
forma di relazione con laltro. Inoltre ci ha indbilmente donato la
capacita e la conoscenza di saper apparteneretasisgarte di, un mondo,
un desiderio, un’emozione.

La natura quindi ha saputo “prendere-con” sé laraossistenza, ci ha
donato il suo sapere e ci ha chiesto di riviverstéssa esperienza e “con-

dividerla” con gli altri .
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Lo spazio, 'ambiente quindi diventa l'unico tercerfertile in cui e
possibile dare vita a questo gestire e spartiregticadtri.
Cosi ogni luogo che caratterizzera le tappe di pgnsonale crescita, sara
da considerarsi come un prezioso contenitore @ wetdi reciproche
evoluzioni.
La casa, la scuola, il lavoro...sono tutti spazi um @ccresce la reciproca
conoscenza di sé.
Tutto cio che va a caratterizzare ogni singolo@edstla quotidianita, viene
sviluppato, cresciuto e ultimato all’interno di raur

Le mura di una casa creano e proteggono lidefdrtaliare, le mura
di una scuola danno vita e sviluppano la conosceqezle di un posto di
lavoro rafforzano il principio di mettersi all'opeper gli altri.
Cosi scopriamo che le mura, ovvero i confini dighoe di spazi,
caratterizzano tutte le fasce d'eta, fungono daterotore e officina
generatrice di prime esperienze di vita; € in guasghi e in questi spazi
che si muovono le prime forme di auto-conoscenzan@scenza reciproca.
E in questi spazi che gravitiamo come mondi.
Come in un dipinto, le immagini e i colori sonodahente tenuti insieme
da un tratto piu marcato che contorna le figureddaall'intera opera piu
forza e resistenza, piu compattezza ed evidenzéint&ino dei tratti
esterni pit marcati si sviluppa il concetto priratgdella raffigurazione, si
uniscono e si mischiano i colori che generano eomizi
| colori delle emozioni vivono e si incontrano adterno dello spazio

delimitato da colori piu forti e marcati.
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La delimitazione degli spazi e colonna portantd'idedra costruzione che

caratterizzera poi la persona stessa.
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Spazio Scuola

“ 3Lo sviluppo della personalita, primo obiettivo dedlucatore, &
possibile nella considerazione della persona fiseadella sua storia
corporea-sensoriale (...). E quindi partendo dall&argoni corpo-mente e
individuo-ambiente, che il processo educativo pu@vofire
'accomodamento esperenziale della realta per gegamento dell’ansia e
dei meccanismi di difesa.”

La scuola e un luogo in cui si sviluppa la persib@dacti si mette in
contatto con nuove realta, si mette alla provafzacita di appartenere a un
gruppo e alle regole che sottostanno al gruppeastes
La scuola (nelle sue fasce di etd) rappresentpdnia in cui ci carichiamo
di conoscenza e di sapere, anche in rapporto futason le altre persone.
Le classi, gli alunni, gli orari,...sono tutte orgzzazioni temporali e
spaziali che segnano tappe indelebili nella viteiascuno di noi.

Uno studente quindi entra nella scuola, ci vivetdeme e protetto e da lei
viene arricchito; ma al contempo e lui stesso plameante della scuola, e
lui stesso il senso del suo esistere.

La scuola € luogo fisico in cui entriamo in cordation persone,
materiali, concetti, spiegazioni...che formerannardprio e altrui futuro.
La scuola si prende cura di ogni singolo studentd &empo stesso, colui
che ne é accolto produrra stimoli e vibrazioni amragiranno con gli

stimoli ricevuti.

® Stefania Guerra Lisi,Metodologia della globalita dei linguaggi« Dispensa Corso Quadriennale di
Musicoterapia Centro Educazione Permanente Sekoisea Assisi», 1987, PCC, pp.1.
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Uno studente entra nella scuola, diventa partendi nealta staccata dai
contesti esterni ma che, parallelamente, viaggi@ovein’'unica meta: il
prendersi cura.

La scuola € un mondo dentro un mondo, ha vita pEppempi propri,
gestione propria,...,che andranno a unirsi coi tewhpitutto cio che
caratterizza la vita di un individuo.

Ecco che cosi ogni individuo vivra una totale espera psico-fisica
avendo il doppio ruolo di generatore e fruitore dgieccanismi
caratterizzanti il mondo scolastico.

Il corpo, la mente, lo spazio, 'ambiente...gli altorpi, i pensieri degli
altri, la condivisione delle distanze e la comprens degli spazi
circostanti... Tutto cio crea I'individuo.

Una sedia, una cattedra, la lavagna, i muri, lapearella... | professori, il
loro caratterizzare ogni lezione, le voci e i supravenienti dai corridoi...
Gli orari, la puntualita, I'ordine... Tutto questom®lto altro caratterizza un
ambiente e il suo pulsare, caratterizza il profiloun “grembo della
sapienza e della relazione” con i suoi ritmi ede misure.

Come una danza, lo studente rispettera i giustpiteimparera i passi,
studiera per non sbagliare. Successivamente proaerelazionarsi, a
condividere la danza della crescita con gli almzhtori e osera. Tentera di
spingersi oltre, sbagliando e venendo riportatpahto di partenza per
riprovare, perché la scuola é “grembo maternd’cagca di amore e cura

per I'altro.
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La scuola quindi diventa luogo essenziale nella dit ogni individuo, e
tappa fondamentale per la crescita e sviluppo aBatino; al suo interno
vivono passato — presente — futuro.

La scuola e un luogo fisico: e fatta di muri, dgho, di carta, di
stoffe, di gesso e pietre.
Ma é anche luogo astratto fatto di studi, pensiilgssioni, opinioni.
La scuola unisce in sé e proietta nell'individucesie sue due identita
fisiche e astratte e crea un corpo unico di espeeieattili, uditive e
sensoriali.
Il corpo di un individuo convive cosi con questagpfatti di materiali e
concetti e, reciprocamente, crea al suo interneaaoni e pensieri che
formeranno la propria personalita all'interno deindo scuola e, forse, per
tutto cio che lo riguardera nella vita.

Impossibile scindere la percezione sensorial€atalliente scuola:
I'una rincorre I'altra in una continua ricerca diicita.
E percependo, intuendo, osservando e studiandali diappartenere al
mondo scuola di ogni studente che possiamo ipoBzzh entrare a
conoscenza della sua realta e della sua ricerea;stgdente scambia con
I'ambiente circostante messaggi di appartenenza.
E rimanendo attivi tra questi messaggi che si guiila crescita-sviluppo
dell'uno per l'altro, € solo inserendosi nella pione sensoriale finora
descritta che si possono realmente conoscere g ¢bg regolano lo stare
insieme nella scuola e per la scuola.
Il vissuto dello studente & portatore di segnaih@ssaggi; € necessario

captarli, decifrarli, percepirli e riproporli peoter realmente affermare di
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essere a conoscenza delle richieste che I'alunmab ‘@rembo scuola” nel

guale vive.

Leonardo e la Scuola

Come vive Leonardo i suoi spazi?

Come percepisce e gestisce la presenza di altsempenello stesso
contesto scolastico?

Come si pone dinanzi a queste persone e dinaazsaliola?
Queste domande cercano di trovare risposte anafibzdue importanti
concetti che sono alla base dell’attivita d'integioae:
» percezione fisica (io - tu - ambiente);
» percezione sonoro-musicale (il mio suono - il tuors - il suono

delllambiente).

Percezione fisica

Personalmente la percezione fisica inizia a livelleonatale e,
precisamente nella comunicazione-scambio che ilbo@nha con la
madre.
Inizialmente la madre comunica con il nasciturceattrso il proprio corpo;
gli scambi tra i due sono sia fisici che emozianali

La relazione madre-bambino ha luogo attraverso vimenti, le

tensioni e distensioni dei muscoli, i battiti dabce e i movimenti corporei
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interni, per poi passare ai contatti, alle careazéaci, al conoscersi con le
mani, con la voce, attraverso lI'odore, attraveaspdlle, con l'allattamento.

Contemporaneamente la madre trasmette al figliettaff amore,
scambio vitale, cura.

Con il passare del tempo, per la crescita deldjda madre tendera
ad allontanarsi sempre piu fisicamente e a sositllisuo contatto con
'uso di altri oggetti, come fossero un suo prolamgnto: giochi, oggetti
dell’'uso quotidiano,...

Questi oggetti vengono definiti come “oggetti intermediari” pleéc
favoriscono lo scambio corporeo — sonoro — musit@euna persona e
I'altra e quindi favoriscono la loro comunicaziomayero la condivisione
di un obiettivo da raggiungere.

Secondo il concetto di Benenzon la prima tappaitigpo del bambino in
riferimento a questi oggetti intermediari € I'asgamione di un propridSO
universaleche fa capo a quello della madre.

Successivamente gli oggetti intermediari diventandipendenti
dalla madre e cosi si va a formare l&® complementaran questa fase
'oggetto intermediario comincia a caratterizzare bhambino e a
caratterizzarsi reciprocamente dalla sua persanalit

Infine si va a formare ut50 di interazione con la figura paterrea
quindi si va a caratterizzare il rapporto che c@& sara tra il bambino e le
figure che lo circondano.

Ognuno di noi, quindi, ha inizialmente avuto & dhre con una

ricerca corporeo — musicale che ci ha formati, tbamazati, posti agli occhi

* Analizzati e descritti da Benenzon nel suo: “Lavaimusicoterapia”, Phoenix editrice, 1997, pp. 34

22



degli altri; questo ha creato un’identita condiyigsa’immagine di noi che
portiamo avanti nel tempo e nello spazio.

Questo essere e stare caratterizza il nostro spaale, caratterizza |
nostri confini. Cosi, ogni luogo in cui siamo adcdiventa contenitore di
infinite informazioni che prendiamo e rilasciamontiouamente senza
sosta per avere un continuo scambio e identita spkhzio.

Ecco che cosi anche la scuola diventa un luogouinnascono,
crescono, soffrono, lottano, si moltiplicano i modesideri, i nostri modi di
essere, le nostre ambizioni e le nostre sconftien luogo in cui veniamo
lentamente rilasciati e lasciati a noi stessi,qoescere!

Cresciamo dentro un luogo (come nel grembo mateprojetti da regole
da rispettare, condividiamo i nostri spazi e nagmpi con altre persone,
interagiamo con loro.

Gli altri sono e si muovono anche per merito miome i0 sono e mi
muovo per merito loro.

E uno scambio che usa gli oggetti e i corpi perefeneggiare il proprio
modo di essere: tutti gli oggetti diventano intedme della nostra
personalita andando a rappresentare ogni epoca wleditra storia, della

nostra vita, del nostro tempo, del nostro spazio.
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Percezione sonoro-musicale

“ °ll suono naturale accede alla dimensione proprid sienbolo
sonoro. [...] Le idee e gli oggetti piu diversi, ritingrazie a un ritmo
comune, finiscono col formare in noi un insieme isyaciente che e
linguisticamente inesprimibile ma caratteristicdl@sperienza simbolica.
Se tale insieme non ha significato concettualesieo® tuttavia un senso;
senso che non é espresso in una formula logica,ijimman ritmo che
raggruma e comprime gli elementi dati e li confopee rifonderli. E cosi
che il passato potra divenire presente, gli elemenat loro eterogenei
saranno resi omogenei e trasparira il loro sostratumune. [...]

Perché un elemento trascendente possa giungegespdrire in una realta

del nostro mondo concreto, il suo piu adeguato aleicsara un ritmo

sonoro, poiché tale ritmo € spoglio di ogni formarmnagine concreta, che
potrebbero essere un ostacolo alla natura immatereadinamica di una
simile manifestazione. [...]

Il primo passo verso la creazione del mondo e I&sioine di un ritmo

inudibile che, apparendo in una realta diversa, ieline sonoro

pronunciando sé stesso.”

Cos’é un “simbolo sonoro™? Etimologicamente il taren“simbolo”
deriva dal latinoSymbolumed a sua volta dal greeguforov simbolon
dalle radiciop- (sym; "insieme") epoA (bol, "un lancio"), avente Il
significato approssimativo dnettere insiemdue parti distinte.

Un simbolo € quindi una unione; ma tra cosa?

® Antonello Colimberti, introduzione aEtologia della Musica; Donzelli Editore, Roma, 2004p. 13.
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Innanzitutto affermiamo che il “simbolo” € un eleme della
comunicazione che puo rappresentare un concett@auantita (un’idea,
un oggetto, una qualita); il simbolo quindi € inago di evocare una
relazione tra un oggetto concreto e un'immaginetaien

Nella piu classica delle situazioni si potrebbeegpre questo concetto
pensando ad una conversazione: il linguaggio verbataratterizzato da
elementi uditivi distinti che rappresentano corncgithbolici (le parole),
disposti in un ordine tale da rendere comprensibgenso e il significato
che si vuole trasferire.

| simboli hanno quindi un forte valore evocativandoviso da un gruppo
sociale.

Il simbolo sonoro € cosi una ricerca che fa useuwtini e sonorita per
“mettere insieme”, unire due mondi e due visioni.

Caratterizzarsi e caratterizzare l'altro all’interdi un involucro sonoro,
percepirsi e percepire I'altro dentro un insiemeetynali acustici prodotti
dagli oggetti animati e inanimati che ci circondar® la massima
espressione dell’'appartenenza.

Non esiste un mondo muto, né siamo noi sordi aisegnali.

Sentirsi manipolatore di suoni e, al contempo, pttmie di sonorita, €
sentirsi in relazione con sé stessi, con gli &tdon tutto lo spazio che ci
riunisce.

lo produco suono, trasferisco informazioni tramite elemento acustico,
parlando, piangendo, ridendo, urlando, scuoteneéocuotendo,... Ogni
gesto-suono rappresenta una precisa e ben de@speessione di me

comprensibile agli altri e capace di essere assiang gestita.
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Ascoltando l'altro si crea empatia, ascoltando éeiproche sonorita
prodotte (da quella linguistica a quelle piu nase@scelate dietro I'uso del
proprio corpo, delle proprie sonorita, degli oggettotidiani che fungono
da estensore di una propria espressione emotivayesi un ponte di
comunicazione e di conoscenza che ¢é alla baseodebrvivere comune.

Il primo passo verso la creazione di un mondo, e@widenziato
poco fa, si ha dando vita e propagazione a un @rofgmo che diventa
suono (quindi armonia, relazione, unione) presatdasé stesso all’altro,
dichiarando di essere ritmo distinto dentro un arse di altri ritmi.

Leonardo e parte viva del suo mondo, compreso a swndo
scolastico.

Cio che caratterizza la personalita di Leonarda ésda inconfondibile
capacita di unire e unirsi al mondo che lo circqridasua presenza non
passa mai inosservata e questo arricchisce ogniésthe condivide con le
altre persone.

“®Non @& il bambino disabile che va integrato allassa, ma & la
classe non integra, non completa se quel bambinwcaia

Il pensiero della Albanesi riassume in un bellissiooncetto tutta
I'emozione che io, gli insegnanti, i compagni dasse e tutte le persone
che formano I'ambiente scuola viviamo alla presedzédeonardo; ci Si
accorge che senza di lui qualcosa mancherebbeesietbbe un vuoto nello
spazio che sarebbe difficile da colmare, un vuoterndozioni, relazioni,
responsabilitd e attenzioni che solo la presenZzednardo sa generare,

animare e sviluppare.

® Elisabetta AlbanesMusica et Terapia n°,6 Edizioni Cosmopolis, Torino, 2002, pp. 15.
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La presenza di Leonardo nella scuola € fonte diicoe riflessioni, prese
in carico, di scambio nel gioco e nelle attivitalattiche, & portatrice di
quotidiane novita e sorprese che arricchiscoravibto degli insegnanti e |l
rapporto dei compagni.
E proprio vero, dopo aver conosciuto Leonardoseid mondo, siamo tutti
qguanti noi che perderemmo integrita e completeeraa la sua presenza.
Ce ne accorgiamo tutti perché il modo di viver¢einpo e lo spazio di
Leonardo € diventato cosi familiare e condiviso, demza, saremmo persi
in un vuoto, di spazio e tempo, che non ci appaeidre poiché non ci
legherebbe a nessuno.
La quotidianita scolastica prende identita dalfagli Leonardo.

Gli spazi e gli oggetti che circondano Leonardassaai compagni di
classe sono i mediatori di emozioni, richiestecpaioni, sogni.
Leonardo (come ciascun coetaneo) sogna un futypami pensieri che
riguardano questo futuro si poggiano su oggetmnimati che colorano un
desiderio, tracciano una strada segreta, sfoglidao storia per
immedesimarsi nella vita di altre persone. Cosigasso, un colore, un
libro,...andranno a impregnarsi delle fantasie esdgni di Leonardo.
Il gesso consente di rendere visibile tratti bianch pensieri, di
apprendimenti; un pastello colorato puo andare raaggaagli occhi e al
cuore di un compagno, colorandogli un mondo fam@ast sognato; un
libro diventa custode di un percorso didattico cdgb gelosamente nella
mente di Leonardo.
Ogni oggetto si carica di vita vissuta da Leonaodmi oggetto cerca in lui

espressione di sé stesso.
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Ecco che cosi l'agire di Leonardo anima gli oggeianimati, da
senso a quello che, prima del suo arrivo, non er@i@ che oggetti
poggiati su un tavolo. Ma lo stesso spazio attehsleo arrivo: i corridoi,
le scalinate, le aule...

Leonardo € circondato da “oggetti intermediari’ireguesto universo di
materia e spazio, riceve stimoli e messaggi dadlesqne a lui vicine e
dona, reciprocamente, propri segnali di appartesmerd vitalita.

Questi oggetti, tangibili, sono condivisibili, soafla portata di tutti, sono
immersi nel mondo-classe con tutte le particolacha lo caratterizzano;
cosi si immergono nel vissuto di ogni singolo shidediventano qualcosa

che va a caratterizzare una tappa nella vita duongmli loro.

Cosi come riportato in fase progettuale:

“La scuola e fisicamente costruita e formata da ttygeda luoghi.
Banchi, sedie, cattedre, lavagne, gessi, libri,is#g quaderni... La
campanella, la mensa, la palestra,... Sono tutti &ggeluoghi dove i
ragazzi crescono, dove condividono forse i mom@natimportanti della
loro vita. Chi di noi non associa ai propri ricordicolastici almeno uno di
questi oggetti o luoghi?! Vanno per forza a form#menostra memoria;
quindi questi hanno una forte ed evidente imporanmoprio perché
saranno i nostri ricordi, saranno i nostri nostatgiritorni al passato,
saranno inconsciamente i nostri messaggi di edoc&ziverso i ragazzi

che vivono ora il momento.
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Questi materiali e questi luoghi circondano la visaolastica di ogni
ragazzo, la vanno proprio a caratterizzare! Unodstate non é studente se
non TOCCA un tavolo, una cattedra, i libri,se ndBNJE il suono della
campanella, la voce dei professori, i suoni proeatiidalle altre classi, se
non VIVE GLI SPAZI che la scuola gli offre. Tocgasentire, vivere gli
spazi. Componenti che hanno molto di musicale: atmnascoltare per
riprodurre e per “suonare con”, scansione ritmicaempo musicale. Ogni
giorno tutto questo accade, ogni mattina la scuoéme ritmata e musicata
dai continui “toccare, sentire, vivere” degli alune, a loro volta, loro
stessi sono toccati, accuditi, fatti vivere allenho della scuola. C’€ un
duplice scambio vitale. In questo modo ogni ragazesce.

La scuola quindi € grande generatrice di suoni, onnmessaggi sonori;
non ce ne accorgiamo ma, al suo interno, ogni suo@a@n senso per la
crescita.

Si crea musica al suo interno ed essa stessa @divam grande cassa di
risonanza per il momento e per gli anni futuri.céa quindi una musica
che unisce le vite di tante persone e i diverslinper andare a valorizzare

un unico importante concetto: la crescita”.
Questo pensiero mi porta a precisare cosa int@edanusica nel
nostro contesto musicoterapico e per farlo mi tasoutare dalle parole di

Schneider:

“[...] non si puo parlare di musica artistica, ma uamente di

musica naturale, la cui dinamica non dipende né da metro
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convenzionale né da un programma estetico elabatatona determinata
cultura. Costituiscono tale musica i suoni che ftup emette
spontaneamente, sia come espressione del ritmadargedella propria
persona, sia come imitazione dei rumori della natusi tratta dunque di
musica improvvisata, o conforme alle manifestazamistiche abituali di
un individuo. Tale manifestazione spontanea delaiinteriore € il punto
di partenza della nascita del simbolo prodotto dedmo™.

| suoni prodotti da ogni oggetto quindi non vannzageatterizzare un
momento musicale esteticamente vissuto come laranastltura ci ha
abituati, ma vanno a rappresentare e, progressiiamad esprimere la
musicalita che ogni individuo cerca dentro un otfgehe quotidianamente
tocca e sente proprio; ogni oggetto rappresensaréssione di Leonardo e
di ogni suo compagno verso l'altro. Ogni emoziowcleggia dentro un
oggetto, manda vibrazioni all’esterno che, se d¢aptacatturate insieme,
creano una musica d’insieme di emozioni e pensieri.
La percezione di spazio-tempo viene gestita dakgele modo di
interagire con gli oggetti a disposizione e quegirta ad essere

riconosciuti dagli altri dentro un determinato gg@amento.

" Antonello Colimberti, introduzione Bcologia della MusicaDonzelli Editore, Roma, 2004, pp. XIV.
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“[...] I mille e un rumore della natura ci sono dimuti inudibili.
Perché? Perché per molti di noi la musica ha meazio il nostro udito.
Abbiamo irreggimentato la realta sonora delle nesgamme. Ormai
prestiamo attenzione soltanto alle note e ai déifér suoni degli strumenti,
ma non piu ai suoni indefinitamente vergini e varelle cose. [...]
L’universo sonoro, infatti, costituisce un'immeresaomplessa sinfonia in
cui vengono ad armonizzarsi migliaia di melodieivnduali e
differenziate. [...]
Perché il nostro orecchio, impoverito dalle notesicali degli strumenti
artificiali, non potrebbe lasciarsi anch’esso mddet ed incantare
dallinnumerevole sonorita del reale? [...]
( Jouss&1979, pp. 121-2).

8 Antonello Colimberti, introduzione Bcologia della MusicaDonzelli Editore, Roma, 2004, pp. XXI.
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Il Corpo

“ Sono io lo sguardo che ispeziona, sono io il macche afferra”( U.
Galimbertf).

Il corpo fa da tramite con il mondo circostantgezie all’apparato
sensoriale sulla sua superficie, segna il cortfimé mondo interno che ci
appartiene e I'esterno che ci circonda; rappresgaédia entita che rende
inscindibile il rapporto che abbiamo con la real&le cose circostanti e
con la consapevolezza dell’essere.

E un tramite, un “oggetto intermediario” che ren@kbili i nostri pensieri
(trasformandoli in movimenti) e vicino il mondo esto (toccandolo).

“[...] Si puo dire che in un reciproco gioco speat#, cio che é il
fuori (concreto), passa allinterno attraverso laersazione che Io
trasforma in immagine (idea) e cio che e dentrcedidsi concretizza
allesterno nell’espressione-traccia (comportament@esto, segno,
voce§?.”

E quindi I'agire che rende possibile I'assimilaziom conoscenza del
mondo circostante e della nostra vita: il corpméss informazioni, genera
reazioni e rimanda le risposte con azioni fisiche.

Il corpo cresce con noi, si modella plasticamesigano noi.
lo sono sguardo e braccio; sono quella forza chaestifica nello spazio e

in ogni suo oggetto appartenente.

® Galimberti U. Il corpo, Feltrinelli, Milano, 2002, pp. 272
' Guerra Lisi S.|'integrazione interdisciplinare del’handicappatth Pensiero Scientifico Editore,
Roma, 1983 pp. 7.
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Il corpo identifica ogni eta, rende possibili leaiche e le scoperte che
facciamo nella vita.

Pensiamo a un bambino, al momento in cui comiacgattonare;
quel suo corpo che fino a poco prima era “traspoitda altre persone, ora
comincia ad essere trascinato dal bambino stesdoesersa, € il corpo a
trascinare I'esperienza del bambino verso nuovesmanze e scoperte.

E grazie al corpo che interagiamo, & grazie ahei creiamo attorno a noi
uno spazio vitale in cui impariamo a conoscercivalatarci, che entriamo
in simbiosi con gli spazi degli altri e ne scamboacontatti.

Il corpo quindi, nel lento avanzare evolutivo dinogndividuo, va a
formare e a rappresentare un “senso del Sé” oteraiterizzera per tutta la
vita.

“ |l senso del Sé & un’importante realta soggettiva

La realta soggettiva che caratterizzera la nositiaa & ricca di
sfumature che hanno le loro radici nell’esperierd&l corpo, il quale &
vissuto come singolo e distintd..

Dai primi momenti di vita esisté¢'un Sé fisico, che viene
sperimentato come entita fisica unitaria dotataudia volonta e di una
affettivital™.

La nostra natura quindi ci porta a reagire agineti del mondo e queste
nostre reazioni avranno origine nelle nostre emo2csensazioni, che poi

saranno esplicitate e rese condivisibili grazieadtro corpo; in piu c’e il

1 Stern D.N.JI mondo interpersonale del bambinBollati Boringhieri Editore, Torino, 1987, pp. 23
12 Garcia M.E., M. Plevin, P. Macagridpvimento creativo e danz&remese Editore, Roma, 2006,

pp.25.

13 Stern D. N.JI mondo interpersonale del bambirBollati Boringhieri Editore, Torino, 1987, pp. 42
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processo inverso, ovvero € il nostro corpo cheacdptl’ambiente tutti gli

stimoli che andranno a modificare il nostro stateanono, le nostre

emozioni e sensazioni, il nostro essere.

Il corpo e singolo e distinto, unico e originaleva a formare un Sé
individuale non solo fisico, ma anche emotivo.

“ Ogni nostro cambiamento interiore si manifestauim movimento,
anche se forse sarebbe piu giusto dire: € un mavionélon sempre sono
movimenti chiaramente visibili, molte volte sontiBenodificazioni, come
le vibrazioni delle dita, un restringimento del t@endel petto o una
chiusura quasi impercettibile delle spalle, cheggfono alla maggior parte
degli osservatori.

Il corpo umano, in quanto vivente, € in costantisg@zione e ogni parte del
nostro organismo ha un modo di farlo che le é darattico; il cuore ha
un pulsare regolare e ininterrotto, i diversi tigi muscolatura si spandono
e si contraggono o si allungano e si accorcianafipe il tessuto cerebrale
si gonfia e sgonfia. Le emozioni, come la pauraalabia, la gioia, ecc...,
modificano per eccesso o per difetto questi pastesbbiamo un nodo alla
gola, sentiamo un batter di ali nel petto, bracciaygni e spalle si
contraggono, ad esempio, mentre in altri casi $imo respiro si espande e
I nostri passi diventano leggeri.

Anche gli stimoli del mondo ci trasformano; il sditg atto del percepire
ci modifica, creando una variazione del flusso @estri movimenti
spontanei. Un tuono improvviso ci fa sussultare,stdacquio di una
fontana ci distende, osservare il volteggiare deablgani puo

tranquillizzare il nostro respiro mentre certi tigi luce possono irritarci, e
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il contatto o la semplice vicinanza degli altri sramente non ci lascia
immutati.
Usando un’immagine visiva, possiamo dire che siaoroe gli anemoni di
mare, creature marine la cui forma si modifica @gemente in risposta ai
minimi stimoli sebbene, di frequente, siamo podendit e quindi poco
consapevoli di questo nostro costante mufére

Queste reazioni fisiche agli stimoli esterni soacchiave di lettura
dei pensieri e delle esigenze di Leonardo a scuadgi suo gesto ha un
senso, esprime una richiesta, un’accettazioneproyosta, uno stimolo.
Leonardo reagisce agli stimoli scolastici e crezi@ni nelle persone a lui
vicine.

“ Da giovani, quando guardavamo un aeroplano ndalaj l'intero
corpo guardava in su. Quando ci chinavamo per gasgdun insetto,

I'intero corpo si chinava giu [..}”

Leonardo reagisce con I'intero corpo agli stimaigtte in vibrazione
ogni suo muscolo per esprimere il proprio statoai® legato a un evento
particolare.

I momento della ricreazione, lo scambio affettoan i compagni di
classe, il prendere parte alle lezioni o alle a#itéevita scolastiche sono
situazioni vissute come un enorme generatore dagzibni che mettono in
movimento l'intero suo corpo con il quale dialoghesprime le sue paure,

I suoi timori, le sue gioie e le sue ambizioni.

14 Garcia M.E., Monteleone AGoscienza e Risonanze corparééi del Convegno Témenos, i luoghi
della musica, Auditorium Edizioni, Milano 2002, 68
'3 pallaro P.,Movimento AutenticaCosmopolis, 2003pp. 45.
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Leonardo si muove nel proprio spazio; il suo cogpmm continuo
scambio con l'ambiente che lo circonda. Ogni oggetiene da lui
esageratamente utilizzato, riesce a farlo propamtterizzandolo.
L’ingresso a scuola non e “speciale” se non ci Sioswoi rumorosi passi
sulle scale, il suo aprire e sbattere le portsud chiamare a voce alta i
nomi dei bidelli, di me, dei professori.

Ogni azione, ogni gesto lo caratterizza.

| cinque sensi di Leonardo vengono sollecitati cairgmente nello
svolgimento di ogni attivita, vanno a colorare undo di esserci tutto
personale.

Leonardo interagisce con gli oggetti, li toccamove, li sente talmente
propri da arrivare anche alla loro distruzione taite forte € |l
coinvolgimento.

Ogni suo gesto caratterizza un suo desiderio, unarishiesta che deve
essere, spesso, decifrata ed, eventualmente,aacedt esaudita; Leonardo
e in continuo movimento, il suo corpo € chiamatoogni momento a

riempire dei vuoti mentali che, senza questi mowvitnéo opprimerebbero.

Se qualcosa non e gradita, il suo corpo comincianuoversi
freneticamente scuotendo la testa e il collo, poled a tracciare
movimenti verticali sfruttando tutta I'estensioneusuoolare; le mani si
serrano a pugno, gli occhi si chiudono e intensidati escono dalla bocca.
Se invece Leonardo e felice, allora il suo corpplastico; comincia a
“danzare”, muove le braccia come fosse invertebrbsinistro dall’alto in

basso, il destro in orizzontale. Le gambe si piegamicamente al corpo,
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gli occhi sono sgranati ed escono piccole risaterme che fanno
sobbalzare l'intero corpo.
Nel caso invece ci sia qualcosa che coinvolge mstmente Leonardo
divertendolo, il suo corpo € un continuo vibrarengoversi, accentuando
molti degli ultimi tipi di movimenti descritti. Orgero gli occhi sono
serrati, la bocca € aperta in una grossa risat&sdlsi rivolge spesso verso
I'alto, le braccia fanno movimenti circolari, velssime e piene di energia;
toccandolo si sentono i muscoli e i tendini diduttcorpo tesi e vigorosi.
Questa breve visione di Leonardo in tre momenttemparticolari
va a fotografare un'immagine importante che powisgranche per lo
sviluppo del lavoro musicoterapico, ovvero le reazfisiche che nascono
con determinati stimoli e, soprattutto, pone I'miene su un altro
importante concetto che e quello detlamunicazionedello scambio non
verbale che Leonardo attiva continuamente ricereandgli altri, risposte
importanti ed esaurienti.
Laddove c’é un corpo vivo non puo non esserci caoazone; il corpo,
come abbiamo visto, &€ generatore di segnali chedoremvisibile agli altri
un proprio bisogno.
Il linguaggio e definito come la comunicazione regiesistente tra gli
esseri umani, un’evoluzione della specie che hatteaizzato ogni epoca e
ogni contesto; ma accanto alla parola esistonaitnfnodi di parlare con il
corpo che arricchiscono il linguaggio verbale stessaddirittura lo vanno
completamente a sostituire quando ci si trovaahti a situazioni in cui e

piu evidente e meglio percepibile un’emozione ertartal corpo, una
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richiesta che mette in vibrazione il corpo del rclente con il corpo del
ricevente piuttosto che l'utilizzo della parola.

Tutto ha inizio nella vita uterina. E li che ogoumi noi ha
sperimentato la prima forma di comunicazione; uoi@unicazione che si
identifica nelle vibrazioni sonore assimilate ee@te con tutta la pelle,
con tutto il corpo che si sta formando. Il fetongecosi abituato a mettersi
in ascolto con le sonorita corporee della madreamehe con tutti gli
spasmi muscolari che caratterizzano l'intera dudsida gravidanza, cosi
diventa un “ascoltare fisico”, fatto non solo diréochio”, ma anche di
tatto.

Lo scambio, la comunicazione si amplifica e si asce poiché il bambino,
nell’utero della madre, risponde ai segnali chel qnendo esterno gli
manda; risponde con il suo corpo, si fa ascoltssieamente. C'é uno
scambio continuo e armonioso tra madre e figlio @héra a sviluppare e
caratterizzare questo senso dell'ascolto reciprqunesta conoscenza fatta
di proposte e risposte e, infine, tutto questo aradformare la persona e
permettera di riconoscere la propria capacita dinwdcare e saper
ascoltare.

“ La possibilita di stabilire un linguaggio comuriea esseri umani €
basata su quella di percepire e reagire in termitonici» prima che
«fonici», per cui 'uomo piu che parlare «é parlatodalla lingua
universale delle emozioni, in cui inevitabilmenerqepisce o meglio crea

il mondo, filtrandolo con il suo corpo in «essespamord®.

'8 Guerra Lisi S.|l metodo della globalita dei linguaggEdizioni Borla, Roma, 1987, pp.76
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Il bambino poi si evolve, cresce e comincia a ddaes i conti con
'apprendere nuove forme di comunicazione che ihdmin cui & nato gl
propone; cosi scoprira i segnali provenienti dagigetti, dai luoghi, dal
tempo, dalle persone,... Assimilera tutto e comine@efarmare “risposte”
che possano incontrarsi con le esigenze proprigwe, &he possano unire
il proprio mondo interiore con quello esterno.

“ 1l bambino riceve tramite i gesti dell’intero sumrpo — che mima
istintivamente -, le azioni caratteristiche e lecs transitorie degli esseri
animati e inanimati del mondo esterno. Al cospetéd mimo-dramma
perpetuo dell’'universo, il «xcomposto umano», faitcarne e di spirito, si
comporta come uno strano specchio scultoreo, i@imente fluido e

continuamente rimodellatd [...]*

Imparera cosi a conoscersi fisicamente, a capsa @roduce |l
movimento di ogni singolo muscolo, a scoprirnedazioni nell’ambiente
in cui vive. Entrera in contatto con I'esterno, aquello che fino a poco
prima sembrava incomprensibile e indecifrabileyéra dei segnali e dei
codici che, fisicamente, provocheranno stimoli endureazioni.

Il corpo quindi stimola a trovare risposte, stimblenso di comunicazione
esistente tra I'lo- individuo e tutto il mondo astante.
Le varie tappe della vita poi porteranno il bambansaper modulare ed

utilizzare il proprio corpo in base al contestdlesigenza.

16 Jousse M. antropologia del gestoEdizioni Paoline, Roma, 1979.

Jousse distingue traniimodrammie leritmo-mimichedi quei popoli in cui la tradizione non fa che
utilizzare e fissare, quasi in modo liturgico, speessione gestuale spontanea delluomo mimatdee, e
nostredanzein cui I'arte cerca di ritrovare, in modo artifide e per servire da divertimento estetico, la
spontaneita erompente della vita che si espringesti significativi e logici.
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“ La comunicazione non verbale comprende una vastaama di
segnali di tipo cinesico, paralinguistico e intemzale. L’'uomo usa svariati
tipi di comunicazione non verbale, ognuno dei qsablge una funzione
ben precis&”

Il nostro corpo quindi genera segnali che possamolare a
caratterizzare il proprio e altrui vissuto in ur@nha di comunicazione
ricca di scoperta e ricerca reciproca.

La comunicazione del nostro corpo e stata studidtanalizzata anche da
Mastronardi® (1998), il quale ha poi idealmente disposto glivedati della

comunicazione non verbale nella scala qui proposta:

" Bonaiuto M. Maricchiolo Fl.a comunicazione non verbafep.20
'8 Mastronardi V.Comunicare senza parlarelR — Mensile di attualita, cultura e informaziongles
tematiche dell’handicap, Anno XX n. 195/settembieethbre 2005.
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Classificazione della Comunicazione non verbale

Aspetto esteriore Conformazione fisica

Abbigliamenta

Comportamento spaziale] Distanza interpersonalg

Contatto corporeo

Orientazione

Postura

D

Comportamento cinesico Movimenti di busto ¢

gambe

Gesti delle mani

Movimenti del capc

'

Volto Sguardo e contatto visivo

Espressione del volto

Segnali vocali Segnali vocali verbali

Segnali vocali non verbal

Silenzio
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Questa scala, procedendo dall’alto verso il bassosposta dal
generale al particolare: dai segni piu manifesspédto esteriore e
comportamento spaziale), quindi piu facilmente epili da parte
dell'interlocutore, a quelli meno evidenti, piu raubli (movimenti del
volto, segnali vocali).

| compagni di classe di Leonardo, le persone cheilcondano
all'interno della scuola, noi tutti, siamo contimu@nte stimolati a percepire
— codificare — interpretare — rispondere ai segciadi lo stesso Leonardo
invia; i suoi movimenti nello spazio, le sue corss corridoi o il voler
fermarsi in un angolo della scuola ben preciso icomb molto nella
quotidianita dei suoi gesti.
| movimenti del suo corpo (come vediamo in tabeligpartenenti al
comportamento cinesico) e 1 gesti delle mani cowcamd infinite
informazioni, sono come un ampliamento delle paeotii pensieri; il suo
stato d’animo trova espressione e amplificaziorieateare di un braccio,
nel piegamento delle gambe,...

La sua voglia di appartenere a una situazione tgoone potrebbe ad
esempio essere, nel momento della ricreazionecdmisio reciproco tra
compagni di scherzi, giochi e affettivita, trovaslaa esternazione in corse,
salti, urla, forti respiri, carezze delicate, sgligrofondi, roteazione della
testa, piegamenti del busto in avanti e indietrorisate profonde che
vogliono farsi sentire, in colpi coi pugni sui tdiyvo. Tutto il corpo
risponde ai richiami dei compagni, tutta la suaspea risponde e si mette

in vibrazione con gli stimoli che le persone attiva
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Tutto Leonardo reagisce allo spazio circostant@tefo suo corpo

amplifica ed esterna le emozioni provate internagmen

Una sua corsa tra i corridoi della scuola ha unreadli riconoscenza, vuole
con lei farsi sentire e far si che venga riconascin ogni istante; ecco che
cosi i suoi piedi marcano pesanti ed agili passi ibuonano per tutta la
scuola. Il suo corpo si piega come in posizionea@idore, come volesse
essere proiettato al traguardo del suo volersidangire. Tutto Leonardo si
modella per esprimere con piu forza ed evidenpadgria volonta.

O ancora... Quando ci troviamo in classe durantedmhe, il suo sguardo
cerca continuamente di seguire 'effetto che hdargarole dell'insegnante
alla classe intera: Leonardo sembra come riconeseetracciare nello
spazio le onde che viaggiano dal mittente ( insetg)aal destinatario (un
alunno) disegnandole con lo sguardo e con la tdsta.parole che

rimbalzano nella stanza vengono seguite dalla siidéiai Leonardo, vuole
vederne gli effetti con il suo modo di osservareaylenti. La richiesta

dellinsegnante di rispondere a una domanda a unnal genera dei
segnali, dei suoni, delle richieste e delle rispatte viaggiano nell’aula, si
muovono invisibilmente tra i banchi, creano cami@ati Leonardo usa il

proprio corpo per seguire tutto il percorso di qussgnali che hanno un
Inizio, una durata, un destinatario, un effettaued fine. Il suono si rende
visibile con il movimento di Leonardo, € come deaisbilita a qualcosa di

invisibile. Traccia dei percorsi che poi, inevitatente, coinvolgono

qualsiasi altra persona a lui vicina nel momentorea cosi scambio,

partecipazione, coinvolgimento.

43



O ancora... Nel momento in cui Leonardo vuole diralgosa di personale
ad un compagno di classe, non € solo la sua voesg@tmnere il concetto
voluto, ma l'intero suo gesticolare; gli occhi neempre riescono a fissare
lo sguardo altrui, quindi ricercano attorno allagema che ha davanti dei
punti fermi sui quali aggrapparsi e trovare forlmamani non riescono a
stare ferme mentre racconta il proprio vissuto, tneecerca confronto. Cosi
ecco che si muovono tra il suo corpo e quello dehmagno quasi a
plasmare le parole che, pian piano, escono corda:wcome tenesse in
mano un grosso gomitolo di lana formato dai pensisrotolato
progressivamente per creare un discorso sensatagacgonto auto —
esperenziale o qualsiasi cosa voglia trasmettezkfrattempo le gambe ed
I piedi si muovono a piccoli passi sul posto, catesse danzando. Forse le
sue parole, il suo dialogare, l'ascoltare le paralgui, creano una
sensazione ritmica riconosciuta e desiderata dandrdo sulla quale
I'intero corpo cerca una danza di appartenenza. éPiforte I'impatto
emotivo delle sue parole e delle parole dei compamn il suo corpo si

muove e vibra.
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Mi chiamo ‘Suono’

Molte volte (soprattutto da bambini) si gioca ai“ebrresti essere”, ovvero
ad avere la possibilita, con la fantasia, di digemun altro, immaginare di
diventare quella persona sempre amata o ammirata.

Ma se il gioco fosse “che suono vorresti essere”?

Sicuramente le cose cambierebbero.

Avremmo comunque dei suoni o sonorita che ammirianshe vorremmo

diventare anche per un breve istante? A quali slamemmo riferimento?
La ricerca sonora nasce da un ascolto dell’ambieateinfluenzato

da nessun pregiudizio, che poi diviene immedesiomeznel suono stesso.
Ogni corpo, oggetto, luogo, pensiero, sentimerd¢aaano un doppio

segnale sonoro-percettivo inconfondibile per testimre la propria

presenza che avanza nel tempo: il segnale del seoiosegnale del

silenzio.

E la voce (suono) che respira nelle pause (s)enkirespiro e la

presentazione di sé sono segnali di vita.

Questa duplice potenzialita di esprimere il progsserci, rappresenta sia

noi stessi che tutto 'ambiente circostante. Viviam un “gigantesco

polmone sonoro” in cui respiriamo voci, pause, saosilenzi.
"Tutte le volte che la genesi del mondo é descecitta sufficiente

precisione, un elemento acustico interviene nel emm decisivo

dell’azione. Nell'istante in cui un dio manifestavolonta di dare vita a se
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stesso 0 a un altro dio, di far apparire il cieldeeterra oppure l'uomo, egli
emette un suony"

La “creazione”, intesa come la nascita di qualsaagpetto della vita
che segni il percorso di ogni essere vivente, éraddistinta da un suono
generatore che crea nellatmosfera un impatto ifiesivo, che da Il
segnale della propria esistenza e della propriateesl mondo e rende, per
sempre, riconoscibile il proprio essere suono.

Prendiamo, ad esempio, I'elemento fuoco come nifenito per il nostro
ragionamento; I'elemento naturale ‘fuoco’ ha avuta sua nascita e un
suo sviluppo. Tutti noi conosciamo l'importanza aneesto elemento ha
avuto ed ha nella vita di tutti i giorni; ma cheso ha il suo essere?

Al momento della sua nascita, che sia stata opelfai@mo o di un Dio,
nello spazio circostante si sara udito un suonwouon “vagito” puro che
avra arricchito il panorama sonoro gia esisteniecassivamente il fuoco,
crescendo, avra prodotto un proprio segnale acugiicmato da suoni e
silenzi, scoppiettii e respiri taciturni) che, n&mpo, lo ha reso
inconfondibile dandogli una propria identita.

Se chiudiamo gli occhi e ascoltiamo scoppiettiatdicrespiri, sappiamo di
essere davanti ad una fiamma, siamo davanti abfoaginario della vita
del mondo. Questa sensazione acustica, inconsciamen rimanda
all’origine del mondo in cui viviamo e ci fa semtipiu nostro ogni singolo
scoppiettio ed ogni singola pausa tra le fiammech&nil fuoco € parte del
nostro mondo, quindi della nostra vita. Un fuocterszioso, taciturno,

muto, forse, non sarebbe cosi caldo come lo coamsci

19 Riferimento di Edoardo Bridd#,dualismo suono/silenzjaww.comunicobene.com in riferimento a
Italo Calvino, Palomar, Mondadori, Milano, 1994
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Il viaggio sonoro-percettivo alla scoperta del rsaxfuoco e
comunque il pretesto per poter collegare lo stéigeodi ragionamento a
tutti gli elementi naturali che ci circondano enasstri intimi suoni umani,
che vengano dal corpo o dalla mente.

Noi stessi siamo suono e silenzio; il corpo prodsgeno, che e anche
movimento e attrito nello spazio: il battito camba la respirazione, la
voce, i suoni della digestione, i suoni delle atazioni,...

Siamo anche pero formati da pause e silenzi: sipeni sentimenti,
le reazioni emotive, le riflessioni. | nostri si@nprendono colore e
colorano la voce del corpo, ad esempio con il nesgonido dopo un
pensiero intimo.

Ci coloriamo di silenzi ed esprimiamo il nostro fmmado lo con suoni unici
e inconfondibili: la voce, i gesti che generanorsui corpo che parla con
le proprie sonorita.

Quale suono piu bello puo essere (per comprendgre)o di un bacio e
del suo sentimento originario!

Il suo nascere silenziosamente dentro di noi, éacgpacita di far crescere
la soffusa emozione interna, la sua ricerca diviaali uscita per donare la
propria ricchezza, trovandola poi nella bocca; tues plasmera per
meglio esprimere 'originario silenzioso sentimemtt@rno che ha generato
movimento e si preparera per diffondere nello sp&&isua voce, la sua

identita.
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Cosi ecco lo SmacK ! Un suono unico, inconfondibile, generatore di
pensieri e sogni, che si propaga nello spazio mahaléutto piu semplice e
puro, come € la sua natura.

Un gesto che parla, pieno di suoni e silenzi.

E musica di vita.

Tutto il nostro Essere gira attorno al concettardsferimento di
informazioni, di conoscenza. E la base della comamione e della
reciproca convivenza.

Un fiore ci comunica tutto di sé mandandoci segoadi si odorano, che si
toccano, che si ascoltano.

La stessa cosa facciamo noi, sia verso gli elendgita natura che ci
circondano, sia verso le altre persone. La comaiioa € la base della
convivenza e dello scambio reciproco.

Comunico il mio Essere con tutto me stesso, coarpo, con i gesti, con le
parole, con i pensieri, con le reazioni,...

Siamo pieni di linguaggi, pieni di segnali che teasmo agli altri
nell’attesa che vengano recepiti, compresi,inteégre condivisi.

“ Fin dalla piu tenera eta il bambino € immerso um universo di
stimoli sonori e di linguaggi musicali variegati eterogenei che plasmano
e caratterizzano lo sviluppo della peculiare dimens sonora. Il processo
di adattamento e di differenziazione tra il sé e aghbienti acustico —
musicali, con i quali il bambino viene in contateyolve progressivamente
in relazione alla maturazione delle facolta peroetf psicomotorie,
neurosensoriali e alla presenza di spazi fonicieasamente stimolanti. Di

converso, turbe del processo evolutivo, unitamat#eproposta di scarsi
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e/o erronei materiali musicali, possono inibireadvblta stereotipicizzare
le potenzialita sonore del bambino (dimensione smnd.a dimensione
sonora si configura quindi come un aspetto non sdago della storia
corporea del bambino che trova nel paradigma sddaopercepita —
risposta motoria la prima forma d’espressione coayante l'interazione
ambiente — bambif® .

Siamo immersi quindi in un universo di suoni e sdacaccolti e
generati da noi stessi, siamo fonte e recett@ednali che la vita ci chiede
di trasmettere ed ascoltare.

Siamo voce, cuore che pulsa, respiro, suono defcasondo e di quello
degli altri.

Ogni stimolo sbagliato dato o ricevuto pud generareomprensioni
inattese, quasi non naturali, che possono mod#idarostro sentirci parte
integrante sulla Terra.

Il percorso sonoro-percettivo ha inizio nel grenmbaterno; e li che
ognuno di noi sperimenta le prime forme di comurnimae: siamo sia
dentro un corpo in movimento che dentro le sue @nazAscoltiamo il
benessere di nostra madre, ne ricaviamo giovamguando € sereno e
disteso, ne percepiamo la tensione quando invedclyp fattore di
disturbo modifica il suo stato. Ascoltiamo i suocdhe provengono
dall’interno (il battito di entrambi i cuori, i rgmroci respiri, gli attriti,...),
sia quelli dall’'esterno (carezze, parole, stimohari,...).
Successivamente siamo catapultati nel mondo réelguma udivamo in

lontananza, immergendoci nelle sue sonorita. Tutte!

%2 Bonardi G.Dall'ascolto alla musicoterapiaProgetti Sonori, 2007, pp.87
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Inizia cosi la conoscenza del mondo-sonoro asabdtdmostro vagito, un
nuovo suono che impareremo ad utilizzare nelloispanel tempo quando
avremo bisogno di attenzione.

Ascoltiamo poi le risposte che tutte le personka®mtesto circostante ci
restituiscono.

Dormiamo al dolce canto di una voce melodiosa, laaow i suoni del
nostro corpo quando reagisce alle vitali funziomll’drganismo, ci
accorgiamo dello spazio che ci circonda e dei swdiniti suoni,
percependone le intensita e le altezze.

Alcuni suoni saranno gradevoli, accettati, ricomaisc ben voluti; altri
saranno fonte di paura, di sorpresa, di incompoe®si

Crescendo ascolteremo le voci degli altri bambhme,csenza un segnale
codificato, ci restituiranno sensazioni ed emoziproprie dell'infanzia.
Impareremo a usare la nostra bocca e la nostradipgr esprime primi
segnali sonori che immaginiamo significhino quasco&iocheremo su
questi segnali, li modificheremo sonoramente neip@ e nello spazio.
Scopriremo la lunghezza di un urlo, di una letteliayn qualsiasi suono
vocale; scopriremo come potremmo personalmente froado e farlo
nostro.

Conosceremo poi I'eco, ovvero la capacita che hsuamo da noi prodotto
di continuare a vivere nel tempo. Capiremo cheid suono puo arrivare
lontano, puo rendere percepibile e comprensibileamcetto a qualsiasi
distanza. Scopriremo cosi che il suono é infinitoa volta generato si

estende per coprire tutto lo spazio vitale.
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Ecco che cosi codificheremo dei segnali per congmem meglio, li
sperimenteremo all'interno di scuole che ci farasooprire lo spazio e il
tempo della nostra parola.
Scopriremo che quello che proviamo dentro, spgasb,essere raccontato
e descritto; riusciremo cosi a dare voce a un Aera rendere come
tangibile un pensiero. Il suono di quel pensiereecd reazioni, di
accettazione o di repulsione.
Il sentimento delllamore avra i suoi suoni, scagmo che ogni gesto, ogni
pensiero, ogni parola, avra una sua precisa idemttonfondibile e
inalterabile.
Nel tempo sapremo donare questi suoni al nostraigparcostante, lo
coloreremo di suoni che ci caratterizzeranno.
Il mondo che ci circonda ci riconoscera per le stache produrremo.
Saremo suono singolo dentro un universo sinfonico.
Canteremo alla vita.
Saremo quelli che siamo ora.

Tutto il nostro Essere e regolato da suoni e stnate rendono
unica la nostra persona e il nostro interagirel@mbiente.
Siamo riconoscibili dalla voce, dal suo timbro,lda&ua intensita, dalla sua
modulazione.
Siamo riconoscibili dai passi, dalla loro caderdzalla loro ritmicita, dalla
loro progressione.
Siamo riconoscibili dal nostro corpo, dal suo moamo nello spazio e
dalle sue reazioni sonore, dall’intensita con cubmamo tutto quello che

ci circonda.
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Siamo riconoscibili dai nostri pensieri, da comedrichiamo del nostro
intimo suono interiore e da come li trasferiaméaattolto dell’altro.
Siamo riconoscibili da come gestiamo tutte queststre espressioni
sonore, da come dirigiamo l'orchestra sonoro-caaarhe ognuno di noi
e.

“ Affinché si possa dar luogo ad una elementaredoizione sonora
e necessaria la presenza del soggetto dell'attoosoiii 0), I'azione ni
muovo) e un luogo dove il sonoro possa prendere formalq spazio
acustico da me creato). lo € la corporeita (corpo — mente) del soggetto,
ossia lo strumento — timbro nel quale si trova €egia — intensita
d’espressione del sonoro. Mi muovo indica il tengpsicologico e fisico),
la durata (lunga, breve) e il ritmo (struttura selicp o complessa), ossia
come il soggetto (lo) si rapporta nella realtzo spazio acustico € il luogo
nel quale avviene I'espressione di sé mediantettataia sonora, ossia la
forma (sonora, melodica, armonica) che il gestorsuoassume
nellambiente, ritornando al soggetto da me creato — sotto forma di
immagine della peculiare dimensione sonora, assiedogli un

adattamento allo stesSd .

I Bonardi G.Dall'ascolto alla musicoterapiaProgetti Sonori, 2007, pp. 91
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“Suona la Scuola”

“Suona la Scuola” parte dal... Nulla.

Il primo passo del cammino che ci portera a dét@ a una scuola
che suona € stato il cancellare dalla nostra merte il nostro mondo
esistente. Nel gioco tutto e fattibile, con unoiscbare di dita la nostra

fantasia e capace di compiere I'impensabile.

Il mio spazio

“Sono l'ultimo
rifugio

di uno spirito
complicato”

(Oscar

Wilde®?)

Siamo in classe, tutti seduti a terra. E il secogirno di incontro,
creeremo il nostro spazio scuola musicale. |l ptenée incontro ci ha
aiutato a parlare, conoscere, discutere sul giacsigale proposto e subito
ben accettato da ogni ragazzo. Il primo incontresegvito anche a
focalizzare 'attenzione di ognuno soprattutto’agire, sulle emozioni, sul

benessere di Leonardo.

22 Tratto da http://aforismi.studenti.it
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Nessuno si tira indietro, siamo tutti felici di iaprendere il percorso e
stringere con convinzione le mani di Leonardo pataglo a camminare
con noi.

Il nostro mondo, quello che conosciamo dalla naseiene, con uno
schioccare di dita, cancellato. Ora siamo solinfduogo tutto da riscoprire
e sentire, come se ci fossimo appena atterraitii bhovremo riconoscerci.
Chiudiamo gli occhi per un istante e lasciamo coros dal buio; € una
sensazione difficile da gestire, perché nel buio cicsono riferimenti.
Leonardo non vuole chiudere gli occhi, ha paura.

Apriamo gli occhi e scopriamo che strana sensazit#)da luce del giorno

sembra piu forte, nitida, brillante ai nostri occBiamo atterrati nel nuovo
mondo, siamo ancora meravigliati dalla sua inaafeetbellezza. | nostri
occhi faticano a guardare per qualche istante pectuce e forte, rende
tutto estremamente bello e luminoso.

Dove siamo?

Siamo nel nuovo mondo che dobbiamo conoscere, iirp@ssiamo, nel

tempo, riconoscerci e muovere liberamente esprimetutte le nostre

necessita, bisogni e capacita di altruismo.

Porto I'attenzione dei ragazzi su un grande foglemco che avevo
precedentemente attaccato alla parete; la suafmigpeuota rappresenta la
nostra nuova condizione. Un nuovo mondo luminodto tda scoprire e
colorare.

Traccio un punto al centro del foglio. Quel pungppresenta me nello

spazio e nel tempo. lo sono su quella superficreodibero di muovermi e
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conoscere quello che mi circonda; il mio corpo bera cose da conoscere
e plasmera gli oggetti. lo saro cid che caratter@?’intero spazio.
Chiedo a ogni ragazzo di scegliere un colore eci@ee il proprio punto-
identita nello spazio, sul foglio di carta. Dope¥ristanti ci accorgiamo
che lo spazio che prima era luminoso ma vuotosbcapre di caldi colori
di ciascuno. | nostri punti colorati ci rappresemtanello spazio, ci
mostrano le posizioni e le direzioni.
Leonardo sceglie di rappresentarsi con il colorerome; quello tracciato
sul foglio non & un punto ben definito (circolanag, in pochi centimetri,
rappresenta la sua totale personalita, fatta dfimioda definire, linee
confuse ma libere che si uniscono a un punto fissan piccolo segno
tracciato riconosco molto della sua personalitalifiicolta di riconoscere
in sé una identita salda e ben definita, con lasegunente necessita di
fuggire da sé stesso e cercare piccole fughe timéganon sempre sensate
o indispensabili.
Con tutti 1 ragazzi commentiamo quello che vediasub foglio bianco
riempito di punti; ognuno cerca il proprio puntinello spazio e riconosce i
puntini vicini come appartenenti alle persone ewastiente piu vicine
anche nella realta.
Leonardo traccia il suo libero puntino colorato sjua centro del foglio e
si ritrova noi altri puntini tutti attorno; la ngatprotezione e attenzione é
visibile, coloriamo i suoi confini.

Successivamente chiedo ai ragazzi di trasportagtogche vediamo

sul foglio nella realta, ora, in classe. Immaginsaeche la classe sia il foglio
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e ci disponiamo in essa come ci siamo posiziondtioglio, rispettando le
distanze scelte dai confini e dalle altre persometipi.

Risulta molto divertente cercare di capire quake I'gsatta posizione da
prendere, rispettando il disegno. Il nostro cormcepisce i confini,
intuisce quando sconfina o viene sconfinato; codegono trovare i giusti
incastri per permettere a ciascuno di esprimergppresentarsi fisicamente
nello spazio.

Leonardo non riesce a posizionarsi nello spazia; aoxetta di stare fermo
in un punto preciso della stanza e osservare + taservare dagli altri
compagni. Cosi comincia a muoversi per tutta lazstacorre, cammina,
salta, schiva i corpi dei compagni, li urta cadersiaialza e si fa spazio
ma riceve accoglienza, non conquista dello spdaini.aQuesto, legato a
gualche compagno in particolare, lo imbarazzafa Ellontanare nervoso e
infastidito.

Non e semplice per Leonardo trovare una sua idefisiica con la quale
potrebbe occupare un proprio pezzetto di spaziolevehe tutto lo spazio a
disposizione sia suo, vuole la presenza degli mi&rinon la loro stabilita.
Cerca di creare “confusione”, ma quando si accafy® i compagni lo

accompagnano dolcemente all’ "ordine” , si impawgis

Significherebbe una presa di coscienza che noreypelr ora, sviluppare o
conoscere profondamente.

Con un po’ di buon senso e tanta pazienza riusgianto insieme, a far

decidere a Leonardo quale spazio occupare. Decigemarsi vicino a un

compagno molto caro che sa accoglierlo.
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Ci siamo nello spazio. Ci guardiamo e guardiamaligi: qual € la
nostra direzione visiva, del corpo, come abbianwsedi posizionarci con
ogni parte del nostro corpo. Accolgo il vicino, giro le spalle, cerco uno
sguardo, ho i muscoli tesi o rilassati, sorridmespensieroso, ...
Scopriamo che ogni scelta non é casuale; inconscitarabbiamo deciso
di prendere una posizione che pero ha un suo genaaollegamento con
il reale.

Leonardo e rivolto verso di me, con le braccia un@ianchi, il corpo tutto
rilassato; sembra in attesa, sembra stanco, semigaziente, sembra
scruti ogni movimento. |l suo corpo emana infimtessaggi, anche di
difficile interpretazione; ma ¢ lui, e il suo sparicomplesso e ricercatore.
Una volta condivisi tutti i nostri pensieri legali nostro posizionamento e
orientamento, porto i ragazzi a sperimentare uo atiportante aspetto del

nuovo mondo che stiamo cercando di conoscere:\vimento.
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Mi muovo

Chi cerca un amico,
trova

un tesoro.

Cos’é il movimento?
Il movimento e ricerca, € curiosa esplorazioneangfiazio, € permettere al
corpo di andare verso una conoscenza o una scoperta
I movimento e, metaforicamente, un fiume sul qualavighiamo
sentendoci osservatori e scopritori. Ci lasciamadgre dalla corrente, ma
al contempo remiamo spingendoci dove desideriamo.
Mi muovo perché I'intero mio corpo e vivo: sono mivnuscoli, il cuore, i
tendini, lo scheletro; ma e vivo anche il pensiéaiajcerca, la curiosita, le
idee. Tutto questo stimolare del corpo genera g&nsa che poi
percepiamo come fondamentali nella nostra esistemzaulle quali

costruiamo la nostra personalita.

“ Viviamo immersi in un movimento costante e ciazel di stimoli
interni  ed esterni, ai quali possiamo rivolgere ttenzione
consapevolmente oppure no. Se sin dall'infanzigpiamo la coscienza,
che si evolve poi nella capacita di essere consalpelv noi stessi, essa

assume anche la funzione di filtrare e seleziomgreggetti della nostra
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attenzione. Con il tempo questi “filtri” diventanosempre piu

personalizzati. Le cose che ci piacciono e quele @on gradiamo
costituiscono un’abitudine e si manifestano siamevimenti del corpo sia
nella maniera di pensare. Si va consolidando cosi specie di repertorio
di modi di rapportarci con il mondo, che influisse cio a cui decidiamo di
rivolgere I'attenzion&” .

Il movimento e quindi sia fisico che mentale; porto tutto noi
stessi alla scoperta di cido che ci circonda (oggétbghi, persone,
esperienze,...), ma siamo anche instancabili viaggiat nostro interno, ci
muoviamo tra pensieri, emozioni, decisioni, stahdno che ci conducono
alla conoscenza di noi stessi e alla ricercaalaib.

I movimento e azione, dentro e fuori; € dare &vere, vivere
'esperienza di modellare una situazione o lasciaabbandonare
nell’accoglienza dellaltro.

Leonardo necessita continuamente di azioni persohal bisogno di

attenzioni e sicurezze che sono facilmente ideatdili nei movimenti di

tutte le persone che lo circondano.

A scuola tutti si muovono verso di lui aiutandolb essere “uno di loro”,
spingendolo ad entrare nel gruppo, a condividereetple del vivere
comune, imparando a sapersi gestire e svicolarandia&i problemi reali

della vita; si chiede a Leonardo di camminare versaccoglienza che gia

Si muove verso lui.

“Garcia M.E., M. Plevin, P. Macagridpvimento creativo e danz&remese Editore, Roma, 2006,
pp.35
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Come possiamo rappresentare, nel gioco, un nanonattento,
reciproco?
Con un lenzuolo e una palla!
Il lenzuolo € lo spazio che “soffre” dei cambiameniegli spostamenti,
delle salite e delle discese; la palla rappresegtauno di noi. In lei c’é la
nostra fragilita e la facile capacita di farsi %c#are dagli eventi”; in lei
c’é il desiderio interno di spingersi e farsi spng verso la scoperta dello
spazio e della vita

Ci disponiamo in cerchio, ognuno con un lembadelolo in mano.
Con le nostre mani stiamo modellando lo spaziadigino una forma e una
resistenza; la palla e al centro, ferma, in attiesamoli.

La minima variazione dello spazio provochera urvimento della
palla, una ricerca di nuovo equilibrio e stabilita.
Ma se siamo tutti a muovere lo spazio (come avvieglereale), allora
siamo tutti responsabili degli spostamenti dellbapa, 10 scopo della vita,
sara quello di agevolare la ricerca di ogni indiddhello spazio condiviso.
Il gioco consiste nel non far cadere la palla dakliolo, considerando che
ognuno di noi apporta allo “spazio-lenzuolo” un@mia energia, forza,
vitalita, modo di agire.
Da un semplice gioco come questo possono nasc@a@tanti riflessioni
sulle reali motivazioni che ci spingono a starerditall’altro, all’evitare
una sua caduta, ipotetica causa di frustrazioncemprensioni.
Cosi I'energico movimento involontario dei maschras ridimensionato

dalle femmine, come magari la troppa timorosa attesrichiesta di
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immobilita delle femmine sara scossa a ricerca Isipal da parte dei
maschi.
E divertente e interessante osservare come si @nenid carico la buona
sorte della palla che potrebbe rappresentare qualduconosciuto e a cui
guindi dedicano attenzione.
Al centro dello spazio c’é sicurezza, stabilita basta un piccolo gesto
impulsivo per far si che la situazione cambi destente, costringendo
ogni ragazzo a muoversi per evitare che la patia.ca
E un gioco ed ovviamente non pretende di spiegalta di importante, ma
e al tempo stesso rappresenta una realta, una zoomali che
guotidianamente viviamo con chi ci circonda.
Stiamo attenti affinché nessuno “cada”, ma chiediamche attenzione nei
nostri confronti.

Leonardo e incuriosito dal gioco, si lascia tratare.
Inizialmente non sembra voler seguire “la consegnma’ preferisce vedere
e ridere sulla palla che rimbalza energicamenteppecadere a terra; cosi
ce la mette tutta affinché nessuno dei suoi compagsca ad evitare la
caduta (fuori dal lenzuolo) della palla.
Il suo corpo € carico di energia, si diverte tropgb“rovinare” I'atmosfera
di attenzione e cosi usa tutta la sua forza edarsattivita nel muovere |l
lenzuolo.
Ma i compagni si stancano di questo atteggiamerdgliono salvare le
sorti dalla palla e chiedono e Leonardo di unitsioeo sforzo e al loro

impegno.
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Leonardo cosi si sente chiamato a collaborare p&mportante progetto”,
capisce che i compagni stanno cercando il suo gatoqualcosa a cui
tengono veramente, ascolta i richiami degli altke éoro richieste e, pian
piano, entra nel giusto spirito del gioco: ceraan attenzione, di evitare
che il lenzuolo si allenti troppo per evitare vginose discese verso di sé
della palla, ma evita anche che il telo sia tropgsm il che provocherebbe
una reazione ai movimenti della palla inaspettatayestibile.

I suo corpo si muove (danza) alla ricerca dellaista posizione,
percependo i movimenti dei compagni e le loro “gtidi “soccorso”.

Il lenzuolo unisce le forze, i corpi, le energietdtti i ragazzi;
trasmette i movimenti di tutti al singolo ragazzquesto crea sincronia nei
movimenti, ascolto e percezione dei gesti altragiee propri per poter, al
meglio, armonizzare “lo spazio” e rendere facilneegbndivisibile un
progetto comune.

Abbiamo quindi chiesto al nostro corpo di ricorerse, posizionarsi
nello spazio percependolo come proprio e condivigioabbiamo chiesto
poi di muoversi per l'aiuto, di andare incontrooadipazio circostante e a
tutto quello che in lui & presente.

Ora svilupperemo un altro importante fattore di asmenza del nostro

ambiente vitale: I'ascolto.
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La voce del silenzio

“I suoni sono i,
bisogna solo saperli ascoltare”
(R.O. Benenzdh

Ascoltare.

Mettersi in ascolto.

Farsi ascoltare.

L’'uomo e corpo, movimento e sonorita.

Tutto il nostro essere genera suoni e ritmi chentsecciano e si
fondono con in suoni e i ritmi degli altri esseinenti, cosi come con quelli
della natura circostante.

Ognuno di noi e produttore ed esecutore di sonatit@d vagano nello
spazio, cosi come ognuno di noi & ascoltatore yashitutte le sonorita
che I'ambiente esterno produce.

E come essere immersi in un involucro sonoro nalesiamo generatori e
fruitori di sonorita.

Il nostro corpo, il nostro essere, i nostri pensiagano all'interno di

questo “giardino musicale” che e il mondo nel quadssiamo cogliere
tutte le sfumature sonore degli esseri animati animati che lo

compongono.

% Benenzon R.OLa nuova musicoterapj@hoenix Editrice, Roma, 1997.
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Il nostro corpo € recettore, vive in un continuatatdi ascolto-produzione
sonora che é poi alla base di ogni nostro agire.

Il “semplice” movimento nello spazio del corpo pooa spostamento
d’aria, udibile nella sua totale espressione. Lotiaeno con I'orecchio,
percependo il suono che il contatto con I'aria gen® sentiamo anche col
corpo, sia come generatori del suono che cometatwol

Il mio corpo mosso genera risposte, attriti, mowvithespostamenti udibili
con lo stesso corpo. Scopro I'emozione che il mevita genera.

Si percepiscono gli effetti acustici, ma ricevo laagli effetti di rimando
che sentiro “a pelle”, sia che io sia il generateé movimento-suono, sia

che 10 sia un ascoltatore esterno.

“ La musica € sempre un evento legato alla coept@; nasce
sempre da un gesto o da un soffio, tanto che sidmgche ogni suono
musicale sia la traccia di un gesto. Ancor di giascolto musicale € un
fatto che coinvolge tutto il corpo, che ne assodmnpletamente le

vibrazioni, non limitandosi alla sola percezionératerso il timpané™ .

“ Le emozioni possono dirigersi verso primitiveicaa sensibili e
“selvagge”, oppure verso esperienze frutto di uidewite acculturazione
sociale. [...]. Quindi, le nostre sensazioni operdreto all'interno di un
campo “magnetico” che, come poli di attrazione opppoavrebbe da una

parte la “calamita” del primitivo percepire istimtio, irrazionale per

24 Disoteo M.,Il suono della vita: voci. musiche, rumori nellasti@ esistenzaylaltemi Editore, Roma,
2003, pp. 135.
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guanto fortemente sensibile e, dall’altra, la “cai&a” della percezione
socializzata, insegnata, guidata, razionale e nasarf™ .

Il corpo vibra ed € vibrato, come per effetto sitigua

C’e un continuo generare e rigenerare di vibrazssmisoriali e sonore che
caratterizzano l'universo musicale in cui viviamo.

“[...] abbiamo fretta di insegnare al bambino il nensociale delle
cose e delle note in serie delle nostre gammetuBfatamente trascuriamo
anche di fargli sentire il timbro caratteristico e cose in s&.”

Porto i ragazzi a vivere un’esperienza di ascotto sé stessi e con
'ambiente.

Ci posizioniamo nello spazio come meglio crediamoire silenzio,
ascoltiamo...

Facciamo silenzio.

Ma per quanto tempo?

Occorre definire I'inizio e la fine del momento dglenzio cosi da creare
uno spazio piu piccolo, all'interno dello spazi@agde che viviamo, in cui
dedicheremo massima concentrazione all’esperieiizéempo diventa
come la struttura esterna di un nuovo ambienteuineatreremo al mio
segnale e ne usciremo con un altro mio gesto.mdiino dello spazio
tempo, vivremo [I'esperienza dell’ascolto silenziosdl silenzio
rappresentera I'atmosfera dello spazio tempo.

Per prima cosa chiedo ai ragazzi di ascoltarecdl'eel proprio
corpo”: produciamo sonorita che riecheggiano eaonb sentire piu vicini

a noi stessi. Ascoltiamo quindi il battito del rrostuore con “I'orecchio-

%5 Spaccazzocchi MLa musica e la pellésranco Angeli, Milano, 2004p. 49
% Jousse M.l’antropologia del gestoEdizioni Paoline, Roma, 1979, pp.9.
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mano” sul petto. Ascoltiamo il nostro respiro datkavita orale e nasale e
dal movimento di espansione e di distensione deraaorpo. Ascoltiamo

I nostri pensieri e percepiamo quelli degli algrotetti dal cuore, dal

respiro, dal corpo.

Leonardo, con mia sorpresa, accetta subito diemsth ascolto con
sé stesso e con gli altri; il suo corpo € una semmpiova scoperta, trova
movimenti, sensazioni, parti di sé inesploratenssgciute, da scoprire.

La mano sul petto ascolta il movimento del suo epgscolta I'aria uscire
dalla sua bocca ed incontra I'aria di tutti e iisaochi non tradiscono
I'emozione: e sbalordito, € in un ascolto riccandiimita e conoscenza.

Il cuore scandisce la sua vita e Leonardo sembranere sbalordito dalla
bellezza del suo corpo in movimento, del suo cagwro.

Successivamente chiedo ai ragazzi di ascoltassiro del mondo,

di tutto quello che ci circonda; apriamo la finastrascoltiamo tutto quello
che I'ambiente intorno sa donarci.
Anche qui l'ascolto di Leonardo € attivo, partegige mette in attenta
ricezione dei segnali mandati dall’ambiente e giomacompagni ad averne
la “paternitd”. chi sente per primo un determin&@ono se ne sente
protettore e scopritore con un atteggiamento diebela - gelosa
accoglienza.

Dopo qualche minuto di ascolto chiedo ai ragazaadivere sulla
lavagna tutti i suoni ascoltati, sia del propriorpm che dall’ambiente
circostante.

Ciascuno di loro, a turno, nomina i suoni apperwléati; io li scrivo alla

lavagna.

66



Il risultato € il seguente:

YV V.V V VYV V V V V VY

Y VY

il proprio respiro amplificato nella stanza dalpies di tutti;

il lontano battito del proprio cuore;

le risate tra i denti di qualche compagno di classe

il suono di automobili che passano in lontananza;

la voce di una signora proveniente dalla piazzestante;

le risate di un’altra signora, sempre provenientdlad piazza
sottostante;

il rintocco della campana;

lo squillare del telefono della scuola;

I passi della bidella lungo il corridoio;

la voce della bidella che risponde al telefono;

altri passi nel corridoio;

il chiudersi di una porta dalle parti della segriete

il soffio del vento;

lo sbattere improvviso di una porta;

il proprio corpo che sussulta con lo sbattere dadlida,;
l'inserimento di monete nella macchina del cafféuatia nel
corridoio;

la preparazione del caffé da parte della macchina;

I'arrivo di un’automobile sotto la nostra finestra;

I suoni dei freni dellautomobile, lo spegniment@l| dmotore,
I'apertura e chiusura delle portiere;

il suono del citofono della scuola;

67



> il classico suono elettrico di apertura del portone
» la chiusura del portone;
» passi che salgono le scale;

> un momento di silenzio.

Interrompo I'ascolto.

Commentiamo insieme l'ascolto. Ci accorgiamo che&ha i
momenti di silenzio non sono mai completamente ipdiv percezione
sonora, c'e sempre qualcosa nell'atmosfera cheaarazza I'orecchio e
I'intero copro e ci fa ascoltare la voce del siienz
E divertente osservare come i ragazzi cerchinoiabrdare il suono
ascoltato e come cerchino di descriverlo.

Leonardo € al dentro dell’attivita; si trova sedwtoino un compagno e
ride osservando gli altri che si “litigano” il “pmniato” di un ascolto preciso.
E divertito, scruta i suoi compagni e ascolta fe jparole. Il suo contributo
nell’elenco e stato caratterizzato dalla descrigidalla campana che suona
e della porta che sbatte.

Leonardo € affascinato dai forti suoni, quelli imyvisi, rapidi, pieni di
energia.

Lo sbattere di una porta lo coinvolge per la suammnente di sorpresa e
sbalordimento; un suono forte attira molto la stteraione, € come un

attraente richiamo.
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L’'ascolto silenzioso ci ha insegnato che non siamao abbandonati
dalla componente sonora; in ogni istante, in ogogb, il suono di noi
stessi, degli altri, di noi nello spazio e dellaz stesso ci avvolge e ci
caratterizza.

Ascoltare le voci di persone lontane e immaginaeddve provengano,
spostarsi con le mente nella direzione del luogeunimmaginiamo sia
stato prodotto il suono, € immaginare la situazioaroscendo i confini
dello spazio in cui il suono udito e stato generato

| passi della bidella sono riconosciuti nell’'eco | deorridoio; la
caratterizzano, i ragazzi li hanno ogni giorno ingaezinati nella loro
memoria sonora e li sanno riconoscere senza dmssdrvarli.

Porto i ragazzi a meditare su queste riflessiomni ogesto-suono é
immortale nello spazio-sonoro in cui viviamo.

Anche Leonardo vuole far capire di aver apprezihtmomento, cosi
comincia ad urlare e a ridere e, dopo poco, fa‘pnazetta” ben udibile!
Cio provoca l'ilarita generale ma e anche un numnento in cui, oltre
ad essere divertiti e a sentirci testimoni di untegdiamento
affettuosamente buffo, continuiamo a riflettere @uhcetto di percezione-
ascolto sonoro: tutti ci aspettiamo da Leonardoldneagesto che, nel
guotidiano, lo caratterizza e che ce lo fa con@ssempre meglio. Ecco ,
anche una sua improvvisa forte risata, accompaglatma “puzzetta” , e
gualcosa che conosciamo e dalla quale sappiamearioa un pensiero di

affetto e complicita.
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Leonardo si vuole esprimere anche con le sontitau” del suo
corpo; tutti lo sappiamo, tutti lo viviamo come atheristica appartenente

all'intero involucro sonoro in cui condividiamo $perienza scolastica.

“ La musica, i suoni, veicolano informazioni. Molpwobabilmente,
le uniche informazioni che viaggiano con il suolmna quelle acustiche,
ma in esse la maggior parte degli esseri umanieemdiconoscerne altre,

sotto forma di emozioni, pensieri, sensazioni digemovimerf.”

" postacchini P.LLineamenti di Musicoterapid,a Nuova ltalia Scientifica, Roma, 1997, pp. 40
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Ritmo nel corpo

“ Il nostro corpo é strutturato

in modo che

I'energia

circoli dal basso

verso l'alto

attraverso la schiena,

scende dalla testa
e si scarica nelle emissioni vocali,

nelle mani,

nei genitali o

nei piedi
attraverso il movimento”

(W. Riké®

Cos’é che permette la convivenza tra corpo e efazi
Da cosa € regolato la loro reciproca percezione?

Abbiamo percepito il nostro corpo come ascoltatatella voce

delllambiente che lo circonda e della stessa sga.vo

Abbiamo percepito i suoni degli altri che si ina@amo con i propri e si
fondono per creare un universo condiviso di susgmsazioni, emozioni.

Ci rimane di capire da cosa tutto questo e regaiame, cosa riesce a dare
senso e ordine alle operazioni, anche inconscaschlto — percezione —

introspezione — elaborazione - esternazione deltassonoro.

%8 Tratto daMovimento creativo e danzh M.E. Garcia, M. Plevin, P. Macagno, Gremesedtdj Roma,
2006.
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“ L’'uomo € una creatura anti-entropica, € un essete cerca di
passare dal casuale all’'ordinato, che cerca digitare in ogni cosa degli
schemi, degli andamenti regolari. In senso latoitmho suddivide il tutto in

parti®® .

La componente ritmica, quindi, nel suo significatd ampio, é alla
base del riconoscimento e controllo delle propeegzioni sensoriali unite
a quelle deqli altri.

Tutto 'ambiente circostante sottosta alle regakridmo, dell'ordine, degli

schemi:

“ L'ambiente comprende diverse categorie di ritmuelli del giorno
e della notte, quelli del sole e della luna, qudHtill'’estate e dell'inverno.
Anche se queste pulsazioni non sono sempre udibiigimeno esse hanno

una profonda influenza sulle trasformazioni del gsggio sonord”.

Porto cosi I'attenzione dei ragazzi sul concettatcho, proprio ed
altrui, da rispettare.
Per rendere chiaro I'argomento e come, il ritmaattarizzi ogni loro

gesto, movimento o pensiero, propongo due attdatine denominate:

» Ritmovimento

» E’una parola!

29 Schafer R.M. |l paesaggio sonoraRicordi Lim, 1977, pp. 313
%0 Schafer R.M., Il paesaggio sonoraRicordi Lim, 1977, pp. 317
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Ritmovimento

Precedentemente, durante I'esperienza dell'ascaltevamo notato
come il corpo rispondesse agli stimoli che 'ambéessterno generava.
Ogni corpo gestiva l'impulso sonoro o il silenzio poprio modo,
restituendo risposte: chi rideva, chi ascoltayaalprio battito cardiaco con
piu attenzione, chi osservava l'effetto del respatni scrutava negli occhi
degli altri una reazione, chi sembrava non asaoltarlla di condiviso
rintanandosi nell'ascolto del proprio silenzio.

Qualsiasi sia stata la risposta allo stimolo sondra comportato un
coinvolgimento attivo all'esperienza da parte delgoio corpo.

Ogni muscolo, teso o rilassato che sia stato, ba msposte all'impulso
meccanico-sonoro.

L'esperienza di “Ritmovimento” integra metodi apeaenti alla
Bioenergetica, alla Danza Movimento Terapia e Milsicoterapia.
L'apporto delle conoscenze bioenergetiche consattelavorare su
tematiche fisiche e psicologiche come il radicamemtierra e il contatto
con la realta, la respirazione, il contatto intespeale, I'espressione anche
corporea di emozioni come la gioia, la tristezia ebbia.

Inoltre ha lo scopo di accrescere la conoscenzardglio corpo, sciogliere
le tensioni muscolari e imparare a codificare l@&oni che emergono nel
lavoro.

La Danza Movimento Terapia e la Musicoterapia cots® di integrare

aspetti del corpo e del movimento con elementi icitne musicali,
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integrando emozioni, corpo, movimento e ritmo pea @spressione piu
piena e fluida di se stessi.

Portando i ragazzi a vivere una piacevole espeaietitmico —
corporea, cerco di favorire una maggiore conosceatizaé stessi, del
proprio corpo e dei propri vissuti emotivi lavorandia sulla percezione
fisica di essere “qui ed ora”, sia sulla capacitgpmbdurre gesti-ritmi e
saper cogliere quelli degli altri.

Il lavoro quindi andra a stimolare la percezioneoghi parte del proprio
corpo, partendo dagli arti inferiori fino alla testsara sviluppata una
piccola attivita ricreativa che avra I'obiettivo simolare maggiormente |l
movimento tonico-muscolare, rendendo ben “udibileproprio sforzo
fisico e permettendo la condivisione con quellolidaityi.

Il tutto sara veicolato da strumenti ritmici o saoité specifiche che

andranno a stimolare i movimenti e a smuoverewgnguali blocchi.

Il percorso di Ritmovimento ha visto il sussegudsile seguenti tappe:

» Radicamento a terra e contatto con la realta cegparengono attivati
gli arti inferiori, per meglio percepire il pesolgeoprio corpo e la sua
presenza nello spazio. Si lavora sul contatto rateul suo significato
di “appartenenza” e radicamento.

Il ritmo cadenzato di uno djembe segna i puntirdpercorso che gli

arti inferiori devono intraprendere e seguire, pa$®p0 passo, seguendo il

~

ritmo. E come seguire una danza africana in cutiggoo la nostra
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attenzione comune al contatto dei piedi al terreaits vibrazione che

qguesto rimanda alle gambe e alla sensazione dattgpenza alla terra”.

> Percezione, sblocco e movimento del bacino: quinio dello djembe
viene accompagnato da delicati suoni “liquidi” pstdda un bastone
della pioggia. Roteare a ritmo il bacino e peraepgrrisposte “liquide”
al suono del bastone della pioggia, porta maggitiemzione all’ascolto
di questa parte del corpo, culla della nostra sgaLe dei liquidi a lei

associati.

» Lavoro su colonna vertebrale e toracéerfergia sale dalla spina
dorsale®” In lei si trasferiscono tutti i nostri impulsi etivi e motori.
Giocando a incurvarci, distenderci, accarezzarci g@ntire al tatto i
suoi movimenti, andiamo ad ascoltare I'energia tfamsita in lei.
Contemporaneamente lavoriamo sul torace, sul suofiggsi e
sgonfiarsi col respiro. Qui non uso percussiongloche la sensazione
sia fluida e delicata; cosi, nel movimento, asaait effetti sonori che
riproducono il soffio del vento. Ascoltiamo il nostrespiro; portiamo
I'attenzione alla bocca e al naso e ai loro movitiméihsuono delicato
del vento in lontananza aiuta la concentraziorlgoeoprio ascolto. Col
respiro emettiamo anche liberatori gemiti e suoom ¢a bocca che

allentano le tensioni.

%1 Rike W. Tratto daMovimento Creativo e danzh M.E. Garcia, M. Plevin, P. Macagno, Gremese
Editore, Roma, 2006.
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» Lavoro su spalle e braccia: qui l'attenzione viewelta a tematiche
quali I'aggressivita (forza) e il “prendere e daré®e nostre braccia
portano |'effetto dei nostri pensieri verso I'ester Il ritmo dello djembe
torna ad essere punto di riferimento per movimeeliio spazio pieni di

forza propositiva e di accoglienza.

» Lavoro su collo e testa:l'’énergia sale dalla schiena e arriva alla
testd” . Qui c'@ la massima concentrazione di tutti istido flussi
energetici, che troveranno poi sfogo nelle altrdimarporee. La testa
gestisce I'energia dell'intero corpo. Scopriamo epnm un gioco di
risposte ritmiche allo djembe, i movimenti e le resgioni facciali
riescano a dire molto del nostro pensare ed aGigchiamo a mimare
le nostre emozioni. Scopriamo I'elasticita faccigdasmata da occhi,

naso, bocca, cuoio capelluto, orecchie, pelle, ...

> Noi nello spazio: unendo ogni singolo passaggiopgamo una nuova
danza che ci appartiene ed &, soprattutto, indaleduOgnuno di noi
occupa un posto nello spazio e una propria ideulitenovimento e
pensiero. Giochiamo a danzare nelle reciprocheepanai corporee,

seguendo un ritmo provocatorio e liberatorio.

%2 Rike W. Tratto daMovimento Creativo e danzh M.E. Garcia, M. Plevin, P. Macagno, Gremese
Editore, Roma, 2006.
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In tutto il procedere della riscoperta corpores ataratterizza
Ritmovimento, Leonardo & sempre stato attento degpe. A volte
faticava a capire quale era il movimento richiestmme se non
riconoscesse I'impulso. Altre volte riconoscevampiulso ma aveva
difficolta a trasferirlo alle periferiche del praprcorpo. L'ascolto degli
altri compagni é stato anche umano, lo hanno a@aioncentrarsi e a non
demoralizzarsi se qualche cosa non funzionava cEsielerato.

Leonardo ha una autentica passione per il ritmsyid corpo non riesce a
resistere alla presenza di un suono generato dagsoni. Molto evidenti
erano le risposte che dava quando si portava atiee agli arti. Il suo
corpo era come irresistibilmente trascinato in daaza personale piena di
forza e aggressivita in tutto lo spazio circostamtespressione del suo
viso, effettivamente, non tradiva la reale emozipnavata: occhi serrati,
labbro inferiore morso dai denti superiori, unastene e una forza nei
muscoli piena di partecipazione e sentimento.

Il suo ascoltarsi ritmico-sonoro e fisico gli dasi@urezza, appartenenza,
fiducia. L'appartenere e sentire risposte sul pooptorpo da parte
delllambiente circostante (come, ad esempio, paéred’urto dei piedi sul
pavimento), regala a Leonardo sicurezza in sés®esella presenza degli

altri, danzatori ritmici di accompagnamento. Norplara di sentirsi solo.
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E una parola!

“Lei
parlava sempre con una
voce bassa,
come una musica
umana.
Che parole!
Che cose diceva!
Non
ricordavo nulla.
Ero soltanto
felice”
(John Fantd

Durante I'ascolto del proprio corpo, abbiamo ppricein lontananza
la presenza di un “suono” che ci liberava dai pemsche rilassava le
tensioni; quel suono € la nostra voce, prodottari@mente prima ancora
che diventi parola.

La voce, nel corpo, crea gia movimento ancor prodarovare sfogo
tramite 'espressione vocale.

La voce ci identifica ulteriormente, € una nuovearfa di appartenenza al
nostro lo.

Prima ancora che l'altro comprenda il significatellel mie parole,
percepisce il “tono” della mia voce, il suo suoacsua identita che poi

caratterizza l'identita di tutto un personale vissu

% Fante J.La strada per Los AngeleEinaudi, Torino, 2005.
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C’e melodia nella voce, ritmo, profondita, slansanoro.
La voce si colora delle nostre sensazioni e, mirpresta all’ascolto di sé
stessa.

Nel nostro ascoltare il respiro e il battito caat, abbiamo percepito
un flebile “lamento” di serenita che andava ad ageagnare il movimento
del nostro corpo, quasi come una protezione arayelic
La voce, il suo muoversi al nostro interno, crdarazioni che rilassano la
muscolatura durante un ascolto introspettivo.dpm® € piu denso se, nella
espirazione, un piccolo “lamento” accompagna il m@nto.

Il respiro, la voce, il battito cardiaco, I'ascalarispettando i tempi.
Anche la voce, la vibrazione interna, segue un tempn ritmo,
accompagna il corpo e i pensieri rispettando precizemi.

Ascoltando alcune persone che parlano ci accorg@rada vocalita non e
fatta solo di parole, ma soprattutto di “espresSidre parole hanno si un
significato, ma hanno anche una forma che e uralersompresa da tutti.
La voce (e le parole) sono costituite da un aspeitaco; nel parlare o
modulare suoni, ci sono impulsi, articolazioni, réibioni che moduliamo
con la bocca, come fosse uno strumento musicale.

Propongo cosi ai ragazzi un gioco ritmico che lasvoce come
canale liberatorio delle proprie esigenze e depprpensieri. Giocare con
la fisicita della propria voce rende piu intensi gscolti con il proprio
vissuto.

Emettiamo il suono di una parola monosillabicagaempio “TU".

Facciamo finta di saper dire solo TU.
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Diciamo TU con la voce, poi con le mani (battendcillaba), poi con le
cosce (battendoci le mani), poi con i piedi (battiei piedi a terra), poi con
le spalle, con i fianchi, con la testa, muovendelio spazio.

Con questa iniziale attivita abbiamo agevolato wpdsso, abbiamo
trasportato “qualcosa”!

Siamo partiti da una competenza vocale, poi grawkemie abbiamo
riportato la parola al corpo. Tanto e vero cheliU" fatto con la testa non
suona; quell’impulso ritmico originario, che e stgtoi vestito di una
parola, lo facciamo ritornare al corpo.

Tante piu parti del corpo posso utilizzare pee ditJ, tanto piu vuol
dire che conosco e so gestire il mio corpo a gatrdhinato impulso.
Successivamente ripetiamo [l'attivita, stavolta dosuoni “TETTO” e
“TAVOLO”.

L’attivitd prosegue poi creando delle piccole garg musicali in cui, ogni
ragazzo, compone la sua “opera di suoni ritmicié goi cantera in coro
con i compagni.

Le partiture hanno infiniti incastri, possono esseompletate da pause,
cambi di volume e intensita.

Questo € anche un primo avvicinamento ritmico —ioals ai concetti di
semiminima, di crome e di terzina.

Leonardo si diverte molto in questa attivita. Eingolto nelle
partiture dei compagni pur non sapendo leggereed@gon pazienza che
il compagno scriva alla lavagna la sequenza, ponitcia a cantare
I'impulso ritmico seguendo le espressioni e gli ulgp dei compagni.

Decide di scrivere anche lui una partitura; lo @inklla scrittura.
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La classe intuisce l'importanza del momento, rargmeleonardo Si
concede a proprie esternazioni grafiche, che swisegni o parole. E
spinto da una incontenibile allegria, vuole che agltri cantino la sua
sequenza ritmica.
Al termine del suo scritto, decide il tempo da segscandendolo con il
battere del piede sul pavimento) e comincia adl&seoi compagni che
cantano la sua “opera”. E felice ed emozionatsudl corpo balla tutto, ha i
suoi classici movimenti stereotipati che carati&io un suo vissuto pieno
di piacevoli emozioni.

Dopo aver condiviso e giocato insieme con i sudni“TU”,
“TETTO” e “TAVOLOQO” (e dopo aver riflettuto insiemsul significato di
espressione vocale e corporea), introduco una natiwgta che riguarda

I'ascolto e produzione di specifiche “frasi-ritmd’e frasi in esame sono:

Sotto il ponte di baracca

Ponte Ponente Ponte Pi

Tanto va la gatta al lardo

Rosso di sera, bel tempo si spera
Fiesta ti tenta tre volte tanto

Solo una sana e inconsapevole libidine

V V.V V VYV V VY

L’'ombelico del mondo

Inizialmente i ragazzi imparano ad utilizzareitino di ogni singola

parola che forma ogni frase. Per ognuna delle fralgpongo uno specifico
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andamento ritmico che rispettera le cadenze silfabi permettendo
I'incastro perfetto tra tutte.

| ragazzi lavorano sulla precisione ritmica, sidemo conto che non e
sempre semplice riuscire a seguire un ritmo e tnads con gli altri.
Questo porta anche a considerazioni piu ampie iguifisato di quanto
detto, a come non sia sempre semplice per tuggratsi e riconoscersi nei
ritmi degli altri quando, purtroppo, possono conmgaproblemi gravi di
salute.

Progressivamente ogni ragazzo intuisce che I'umoalo di rendere piu
fluida I'esposizione vocale di un ritmo € coinvalge I'intero corpo: una
scansione ritmica vocale trova fluidita e appoggiouro sulla totale

percezione ritmica corporea.

Leonardo € sempre piu coinvolto dall'attivita; “siffeziona” alla
frase-ritmo “Sotto il ponte di Baracca” e, incegsamente, scandisce il suo
ritmo unendolo a quello dell’intera classe.

Leonardo e pieno di suono, ritmo e movimento.

Il tutto si amplifica nell’'universo ritmico che sviluppa nella classe.
Progressivamente gli incastri tra i vari ritmi div@no sempre piu precisi e
rappresentativi di ogni ragazzo; ci si affezionaum ritmo specifico
riconoscendosi in esso.

E I'obiettivo che volevo raggiungere, creare indisali percezioni ritmico
— vocali — corporee che caratterizzino ogni ragazeb contesto classe,

nello spazio circostante.

82



Oggetti vivi

Abbiamo finora occupato e gestito il nostro spazm abbiamo
caratterizzato con i suoni e i movimenti corporéil pappresentativi,
abbiamo ascoltato I'eco della nostra voce e fattaage con quella degli
altri; ora non ci rimane altro che comunicare gsuito, inventare una nuova
forma di espressione che si affidi a tutto il nostorpo: danza, voce, uso
dello spazio.

E arrivato il momento di trasferire i nostri impiuésnotivi sugli oggetti, su
tutto quello che circonda e caratterizza lo spaiale.

E il cuore di “Suona la Scuola”, & sentirsi suonatiel proprio spazio e
momento scolastico, € immergersi nel suo invisibdbbraccio ed
accarezzarla-toccarla per sentirla propria.

Ogni angolo, oggetto, superficie, materiale delleuota € vissuto
intimamente.

Ognuno la ascolta, la tocca, la vive e la condiadguendo propri ritmi e
proprie regole.

Si fanno propri i suoi profumi, i suoi tempi, i swgpazi, le sue richieste, |
suoi confini, I suoi suoni.

Scopriamo che ogni piu piccola sua caratteristassp per un oggetto che

noi andremo a fare nostro, suonandolo!
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Fabbrica

La maggior parte degli oggetti che caratterizzdencscuola non
nascono in natura, ma € I'uomo ad averli invenpati il proprio uso. Li
abbiamo creati.

“Fabbrica” € un breve momento nell’attivita in dirigiamo di essere una
catena di montaggio che pensa, modella, plasmae& @n personale
oggetto segreto: un pensiero per la scuola.

In questo momento il corpo sara la massima esprassiella nostra
volonta.

Il corpo ora vivra di solo ritmo.

Utilizzando I'energico brano musicaleLé grand Mecanbdei Tambours
du Bronx giochiamo a muoverci ritmicamente come fossimanglranaggi
di un “macchinario umano”.

| movimenti di ognuno saranno liberi, ma al contendpvranno ricevere e
alimentare il movimento dell’amico precedente oc&ssivo.

E divertente e significativo vedere i ragazzi alkoa perché, essendo
ingranaggi, “entrano in scena” uno alla volta, #sp® il proprio turno e
COSI Si scopre come si pongono nei confronti dengagni: se copiano i
movimenti o0 ne aggiungono di nuovi e personali (@gono da
gregari/partner o da leader del momento). Inoltimi secchi e decisi del
brano musicale sottolineano molto bene i movimengrgici e rapidi di
ognuno, andando a dare piu forza ed evidenza @.ges

Nel gioco divido maschi e femmine in “bulloni” eitW cosi da creare un

simpatico ingranaggio tutto da costruire e investar
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Oltre ai movimenti che i ragazzi inventano e rimamal ai compagni (e a
guanto tempo riescono a mantenerli nel tempo) té&réasante osservare
quali posizioni ognuno di loro prende nello spazioi si nasconde, chi si
fa largo, chi si isola, chi si sente di stare aitoe dell’attenzione e guidare
I'intero processo.

Quest'ultimo sara il conduttore dell’esperienzaasan riferimento ritmico-
corporeo per tutti i compagni.

Tra i conduttori, tra coloro che vogliono emergegeanche Leonardo.

Leonardo € molto coinvolto dall’attivita; il bramousicale € ideale
per la sua ricerca ritmico-corporea nello spazisubdi movimenti sono
ancor piu carichi di forza e aggressivita, rispettaormale.

Inizialmente non rispetta il proprio turno e la EoEne prescelta, ma con
una dolce accoglienza da parte dei compagni, rieste “entrare”
nell'ingranaggio, a sentirsi parte fondamental¢'@ednzare meccanico, ad
essere punto di riferimento e osservatore di tigtone.

Giro dopo giro, la macchina umana produce risa,imenti liberi, pensieri
di partecipazione che seducono Leonardo aiutandatentirsi accolto e

compreso.
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Oggetti amici

Abbiamo creato un meccanismo in cui nascono eosddno i
pensieri di tutti. Ora andiamo a trovare nello spam rappresentativo
oggetto che possa parlare di me agli altri e reggr&re il mio vissuto
scolastico.

Inizialmente trasferiamo il ritmo incessante deimbours du Bronsul
nostro corpo, suonando a ritmo le mani, le cospeedi, scandendo con la
voce gli impulsi generati dal brano; successivamdrnasferiamo questi
impulsi e questa energia su pezzi di manico di actpzialmente questi
“legni” saranno i primi rappresentanti sonori, estel nostro corpo, del
nostro pulsare ritmico.

Scopriamo cosi come gli incastri sonori producaspaste emotive forti e
coinvolgenti: ogni ragazzo é responsabile del pooguono, ascolta e
riconosce quello degli altri pur mantenendo presdrgroprio.

Pian piano i ragazzi scoprono come un sempliceelgrpossa generare
diverse tonalita di suono a seconda del modo dnatlm; sperimentano
cosi una ricerca sonora che li porta a porsi domaad osare incastri
ritmici.

Qualcuno non si ferma al solo uso tra legno e legna comincia a
spaziare facendo battere il legnetto sugli oggettbstanti, sulle pareti, sul
pavimento.

Ecco comparire altre sonorita, ognuna originaleaivertente fattura.
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La ricerca sonora degli oggetti progredisce disuantanea volonta;
posiamo i manici di scopa e cominciamo a far partea loro i banchi e le
sedie della classe.

Ci dividiamo in gruppi: i maschi saranno i bandkifemmine saranno le
sedie.

| ragazzi si divertono a chiamarsi e rispondersind® tutto il proprio
corpo sull’oggetto di riferimento: il battere ritoa delle mani sul banco o
sulla sedia, la decisione di spostarli nello spamooltando I'attrito col
terreno, la decisione di far urtare il metallo #@nco col metallo della
sedia genera un suono, un richiamo, una propriaressipne di
appartenenza al luogo e al tempo.

Il lavoro segue con la ricerca-scoperta delle sitdnaoli tutti gli oggetti che
si trovano nell’aula: la cattedra, la lavagna,degi, le finestre, le penne, le
matite, i pastelli, i gessi, il silenzio del carlc®l, le cartine geografiche
appese ai muri, gli zaini, 'armadietto con i dizawi all'interno, ...

Ogni oggetto trova una voce grazie alle mani egb@ di ogni alunno.
Ogni oggetto viene chiamato a dare una rispostaraonspettando la
propria identita di oggetto! Il cancellino, per eg®o, richiedera silenzio
nella stanza per poter dare, sottovoce, un segthiai®; il gesso sulla
lavagna scherzera col suo stridio “fastidioso”;appi dei pennarelli
sembreranno tanti brindisi al gioco e all’amiciziayetri delle finestre
richiederanno delicatezza di movimento per espenertta la propria
trasparente purezza; le maestose pareti sembrenmdcommoscersi come
“cassa di risonanza” forte, stabile e contenitiea toitto lo scambio sonoro

tra alunni e gli oggetti.
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L’esperienza e elettrizzante; ogni ragazzo siaencun oggetto,
cerca il materiale che piu lo rappresenta o lortévédlla fine avremo tante
“mani-idee” su diversi oggetti 0 su medesimi, macppiti e suonati
intimamente, alimentati delle proprie carattertsticaratteriali.

Leonardo € incontenibile: il suo divertimento caiatutta la classe. Non
riesce a fermarsi davanti all’'urto del legnettousuproprio libro poggiato
sul tavolo. Quel suono cupo, lontano, forte, sdoamattura e non lo lascia.
Leonardo, incessantemente, si scarica e Si esjguna esso marcando un
ritmo che, nel tempo, sara ascoltato e seguitoutta 8i ritrova cosi ad
essere il riferimento ritmico di tutto I'involucreonoro, € la principale
pulsazione che riecheggia nell’aula e richiama “gljgetti-amici” al
medesimo avanzare ritmico.

Leonardo gioca e si scarica dalle tensioni nel aitgenerato dal suo
movimento Ssu un oggetto vissuto intimamente, su aggetto che
caratterizza personali momenti scolastici, dida&iamicali.

L’esperienza e liberatoria, energica e piena dsjmne; al termine,
un forte sospiro comune accompagna l'ultimo sudm® svanisce nell’aria
e si mescola nello spazio. C'é un rilassamento arep e emotivo, una
liberazione basata su un divertente scambio-sfogo.

Commentiamo I'esperienza svolta: perché scegliasmi oggetti,
cosa cerchiamo in essi, cosa ci restituiscono?

Facciamo osservazioni anche sulla richiesta di hssim accolta, accettata
e seguita da tutta la classe; piu di un compagee di essersi sentito

trascinato dalla energia prodotta dal ritmo di ha&@lo e di essersi lasciati
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trascinare con fiducia e piacere. Si sono affidel,suono, a Leonardo, al
suo voler prendere in mano la situazione e poteetiere alla prova.
Leonardo ascolta attento le parole dei compagmisca che non sono

pensieri di circostanza.

L'incontro termina con un gigantesco abbraccioudiat la classe attorno a
Leonardo.
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A caccia di suoni

| suoni che finora abbiamo cercato nell'aula setati casuali o,
meglio, sono stati il frutto di una curiosa ricedelo spazio circostante.
Ora cercheremo di catalogare i suoni della scuoldase alla fonte di
origine: chiedo innanzitutto ai ragazzi di elencea&egorie di persone che,
secondo loro, rappresentino la scuola. Dopo unaniita di gruppo

abbiamo:

» Professori
> Bidelli

» Alunni

» Genitori

Successivamente chiedo di trovare, per ogni cagegh persone,
uno spazio e un luogo che li caratterizzi maggiort@mePermetto ai ragazzi
di muoversi in tutta la scuola, di andare a cadcimoghi e suoni. Come
arma per la caccia si portano un block notes e pe@na per non
dimenticarsi quello che si trova; in piu un legoathe servira ad attivare
musicalmente un oggetto o un luogo, battendolo.

Dopo 15 minuti di divertente ricerca, i ragazzinamno in classe ed

elencano tutti i suoni rintracciati:
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Professori:

Luoghi: sala dei professori, corridoio e aula

Oggetti: il registro di classe, la cattedra, I'athwacon i registri e le
pagelle, la cassettiera con i compiti in classeetty le penne rosse e
blu della correzione, i dizionari, i libri di testa macchinetta del caffé,
le voci.

Bidelli:

Luoghi: stanza di accoglienza, corridoio, bagno

Oggetti: il telefono, la fotocopiatrice, la camplag secchi, i lavandini
e gli scarichi dei bagni, gli spazzoloni, le scoppanni per la pulizia,
I'orologio sul corridoio, le voci.

Alunni:

Luoghi: aule, corridoio, cortile, palestra

Oggetti: gli astucci, le matite, le penne, le gommeolori, i quaderni
scolastici , i libri, gli zaini, i banchi, le sediBarmadietto in aula, i
palloni della palestra, i materassini della pakesttasti del computer, |
gessi sulla lavagna, lo sfogliare delle paginerdiiloro di testo, le voci.
Genitori:

Luoghi: casa, pulmino

Oggetti: la sveglia, il diario scolastico, le pennguaderni scolastici, la

carta che avvolge le colazioni, le voci.
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Leonardo e stato coinvolto nella ricerca dei sudmtutta la classe;
per mano Si sono spostati tra le stanze e i carddla scuola a caccia di
suoni. Le risate correvano tra i corridoi mettehat di buon umore.
Leonardo torna in classe sudato, rosso in voltoitao, divertito. Lo ha
incuriosito, mi racconta, cercare ed ascoltareqgli@c del lavandino dei
bagni.

A questo punto scriviamo alla lavagna tutti i syaatalogandoli
come appena deciso dai ragazzi.
Commentiamo uno per uno i suoni, li cerchiamo nsflazio della nostra
mente e li descriviamo.
Ricaviamo cosi suoni piu 0 meno graditi, suoni aeusuoni piu gravi,
suoni che si prolungano nel tempo ed altri cheageviaterrompono subito
il loro propagarsi nello spazio, ...
Leonardo vuole descrivere l'acqua del lavandinodéscrive come ‘il
suono del temporale”. (Leonardo € affascinato daiptorali, dai tuoni e
dallo scrosciare dell’acqua).
Gli chiediamo di spiegarsi meglio; con un po’ dzfgaza riusciamo a farci
dire che l'acqua cade forte come quella del tempoitzatte a terra e fa
rumore, schizza e fa rumori piu piccoli, mentrecielo (nel tubo del
lavandino) si sentono i forti suoni dei tuoni (drgoglio dell’acqua nella
tubazione).

Ci incuriosisce molto questa descrizione; Leonaridapplaude!
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Tornando alla ricerca sonora...

Ogni ragazzo ha ricercato un suono appartenentenadtipologia di

persona che gravita attorno al mondo scuola; cspgmgo ad ognuno di
scegliere quale tipologia di persona coi proprirswaratteristici vogliono
“personificare” per dar vita al totale sviluppamito-sonoro della scuola.

| ragazzi in classe sono 19; alla fine avremo 3pgruda 5 persone
(professori, alunni, bidelli) e 1 gruppo da 4 peesggenitori).

A questo punto chiedo anche di associare ad dgologia di
persona un singolo ritmo sviluppato nel paragr&ouha parola!”.
Avremo cosi:

* Professori— "Sotto il ponte di Baracca”
» Bidelli — “Ponte ponente ponte pi”
e Alunni — “Tanto va la gatta al lardo”

* Genitori— “L’ombelico del mondo”

E arrivato il momento di dar voce e ritmo allengi®, agli oggetti,
alle persone, ai nomi delle cose, al loro esseappartenere la scuola, al
loro servire per educare ed imparare.

Raggiungo con ogni singolo gruppo di ragazzi il daoin cui
precedentemente erano stati ricercati i suoni. @viamo cosi tra aula dei
professori, corridoio e stanze per i laboratori t@nuppo dei “Professori”;
ci spostiamo tra stanza di accoglienza, corridomagni con il gruppo dei
“Bidelli”; ci muoviamo tra aula, palestra, corrideicortile con il gruppo
degli “Alunni”; infine di spostiamo fuori la scuolaon il gruppo dei

“Genitori” (idealmente € come essersi diretti aacdisognuno).
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Nel luogo in cui sono stati ricercati i suoni diama a un ensamble
ritmico che scuote, percuote, sposta, tira, urta sqgolo oggetto a cui
vogliamo dar voce.

Ogni gruppo rispettera il cadenzare sillabico détei-ritmo, seguendo il
tempo scandito da un mio battere di mani, con oggetto appartenente
alla tipologia di persona scelta.

Il corpo di ogni ragazzo si muove nello spazio @stante alla ricerca del
suono perfetto; si afferrano gli oggetti, li si usasalta, ci si accuccia, si
balla, si battono i piedi a terra e si scuote Eae ritmo, si cercano gli
angoli piu nascosti.

Si va incontro al suono e ci si modella nell’asgolt

Singolarmente ogni gruppo crea una propria idemiiidica che poi
cerchera completamento nelle identita altrui.

Per ogni gruppo registro con un microfono la “parfance”;
successivamente uniro i 4 ritmi in un unico blosoooro.

La scoperta e la meraviglia di tutti sta nell'dtzm®i e riconoscersi
nell’'uso di un oggetto; inoltre i ragazzi scoprarmme le molteplici voci di
diversi oggetti possano dar vita a un forte, cotapgterfetto ensamble
ritmico carico di una propria identita, generatdoamata dalle identita
singole di ogni piu piccolo gruppo.

E la scuola: un grande e accogliente cuore cheapiés ritmi di ogni
singolo individuo che la vive.

| ragazzi si divertono molto nel vivere diversameenluoghi della

scuola: Leonardo ha scelto di rappresentare |gcoatedei Bidelli e non si
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e risparmiato nel dare identita sonora allamat@malino ed alle pareti del
bagno.

Il sorriso mischiato allo sforzo fisico e stataniZiale immagine che
Leonardo ha regalato a ciascuno nel momento déd@rca sonora;
successivamente mi ha colpito la sua risposta gmafuando abbiamo,
insieme, riascoltato I'intera performance costautiagli incastri ritmici di
tutti i gruppi. Leonardo ha chiesto di ascoltareabtro un’infinita di volte,
serio in volto, come all’ascolto di una sonoritgpontante, incantevole e
misteriosa. Ma in quella sonorita c’era anche lfarse e proprio questo ad
averlo piu colpito; sa di essere dentro quel ritsadi rappresentare nella
singola parte I'impulso totale, sente che non @,sakcolta I'accostarsi
ritmico degli altri oggetti fatti vibrare da ognompagno di classe, sente

che e dentro il pulsare vitale della sua classei subi amici.
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Conclusioni

Cosa e stato “Suona la Scuola™?

E stata la prima domanda che mi sono posto al terihel percorso

condiviso con Leonardo e con tutta la sua classe.
La risposta inizialmente e stata caratterizzataraaieplici ricordi, pensieri
e riflessioni che l'esperienza in sé ha fatto nesae sviluppare; solo
successivamente mi sono accorto che “Suona la &chalportato con sé
una nuova forma di accettazione e condivisione.

“Suona la scuola” e stato un incontro, un invitay delicato
riconoscimento del bisogno e della richiesta diai
Tutti 1 ragazzi che ne hanno fatto parte si sonmpedi protettori delle
esigenze — richieste degli altri, reciprocamente.

Condividere gli stessi spazi, rispettare i tempyexe gli stessi
silenzi, ascoltare i propri corpi, scoprire le near degli altri alle
reciproche provocazioni hanno condotto ogni ragazafiettere e dare un
significato ad ogni singolo gesto e a sentirsi ar@a parte viva della
scuola e del gruppo — amici.

Giocare a sentirsi il ‘cuore della scuola’ ha pribdouna reale
sensazione di vitale pulsazione all’interno delpgpa classe; giorno dopo
giorno, condividendo le stesse aspettative e cdwmah raggiungere le
stesse finalita, i ragazzi si sono affettuosamdantmntrati ed hanno
intrapreso insieme un viaggio musicale originaléieertente che |li ha

motivati e spinti a cercarsi sempre nell’altro.
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Il senso di “Suona la Scuola” & stato proprio tpiesuonare per
risuonare, essere lo stimolo generatore di suenewivere di questi stessi

suoni. Il tutto vissuto nello scambio e nell’'uniohele forze.

L'unione delle forze ha poi, soprattutto, canaizz la propria
attenzione al rispetto e all’ascolto di LeonardSu6na la Scuola” lo ha
aiutato a sentirsi ancora piu parte integrantegdappo, a sentirsi sempre
piu accettato e ben voluto nelle esperienze quotalidel gruppo classe e
quindi a condividere con ogni compagno tutte le #om e le sensazioni
che loro stessi hanno generato, o delle quali sstabi emozionati
ricevitori.

Leonardo si e sentito incoraggiato, assecondatmetpo, ispirato,
motivato a presentarsi per quello che e, senza rdiov@mportare
diversamente dalla propria natura e fingere a s&set e agli altri;
reciprocamente Leonardo ha risvegliato nei compagmincipi di lealta,
partecipazione, ascolto, rispetto, attesa, sostegssumibili nel grande

concetto dell’amicizia.

Leonardo si e sentito capace di ‘saper fare’, si@ansentito escluso o
non capace; non lo sarebbe potuto essere percke Itasperienza
musicoterapica ha gravitato sull’unicita di ognid#nte, sull'importanza di
ogni singola loro presenza, ha focalizzato |'attene sul concetto di ‘io ci

sono e sono qualcosa di importante per l'altro’.
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Leonardo e stato il suono della scuola che e edateggei cuori dei
compagni, € stata una presenza ricca e importanée ha restituito
Insegnamenti e principi di vita.

Il suo star bene si e trasformato in un momentdettodo di

divertimento e benessere che ha contagiato l'irtiaisse.
“Suona la Scuola” ha voluto dare un suono ad egmbzione e ad

ogni sogno di Leonardo e di ogni singolo altro alomun suono che spero

rimanga sempre impresso nei loro ricordi.
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